40 ценности, от които всички малки деца се нуждаят, за да успеят.

Подкрепа:

· Семейна подкрепа

Положително общуване в семейството Изграждане на ценности

1. Изграждането на ценности е необходимо за всички деца, всички деца имат нужда от това. Въпреки че е особено важно изграждането на ценности при деца в кризи или със специални нужди, всички деца могат да използват – прилагат повече ценности. Това включва деца  с затруднения в ученето, “средно ниво” деца и надарени деца. Деца, които обичат спорта, книгите или музиката. Такива, които имат много приятели или нямат никакви приятели. Деца от всички социалноикономически  групи. Всяко дете има нужда от нашите грижи и подкрепа.

2. Взаимоотношенията са от съществена важност. Не е необходимо да водите скаутска група, за да градите ценности въпреки, че там бихте могли. Това, което е най-съществено е създаването на връзка с детето. Можете да правите това неформално, опознавайки племенницата си например, или официално, като станете помощник треньор или четете  приказки на децта в библиотеката. Или ако в живота ви няма достатъчно деца бихте могли да се заинтересувате от децата на възрастните около вас.

3. Всеки би могъл да изгражда ценности. Това включва и вас, и всички нас, дори тези, които не знаят много за децата или не са прекарвали достатъчно време с тях до сега. Всъщност не ви трябва голям опит с децата. Започнете с малките неща. Можете да дарите книги на център за работа с деца, да направите костюми за детското училищно представление. Правете каквото можете, за да накарате децата да се чувстват важна част от вашата общност.

4. Изграждането на ценности е развиващ се процес. Още преди да се е появило детето в семейството, родителите могат да се запознаят с изграждането на ценности, за да превърнат дома си в гостоприемна среда. Специалистите по детско развитие са единодушни, че първите три години от формирането на детето са ключови. Това формиране трябва да се засилва, оформя и разширява в процеса на детското развитие – през детството, юношеството и зрялата възраст.

5. Изграждането на ценност изисква ясни послания. Семействата, училищата, общностите трябва да работят заедно за изграждането на ценностите. Всеки може да покаже на децата колко важни и специални са те. Когато децата имат подкрепата на хората от общността, позитивните послания, стигат до тях с по-голяма сила. Например родители и учители могат да работят заедно, за да покажат на децата, че са ценни хора.

6. Повторението е важно. Това не винаги е постижимо в общество, което набляга на ефективността. Децата ежедневно имат нужда от изграждане на ценности. Невъзможно е на децата да им се предложат прекалено много ценности. Когато децата чуват нещо отново и отново, те започваат да вярват в него и го правят част от себе си, когато порастват.

Колкото повече ценности имат младите хора, толкова по-малко вероятно е те да:

1. Използавт алкохол

1. Да се напиват

2. Да пушат

3. Използват тютюн

4. Използват марихуана

5. Използват други забранени наркотици

6. Използват инхалатори

7. Да се депресират

8. Направят опит за самоубийство

9. Обират магазини

10. Вандалстват

11. Участват в залагания и комарджийство

12. Ударят някого

13. Наранят някого

14. Използват оръжие           (
15. Участват в сбивания

16. Имат полови сношения

17. Носят оръжие за самозащита

18. Заплашват някого с физическа разправа

19. Отпадат от училище

20. Имат проблеми с полицията

21. Разивят проблеми с храненето

22. Да се возят с пиян шофьор    (
23. Да карат пили

Колкото повече ценности имат младите хора, толкова по-вероятно е те да:
1. Успеят в училище с отличен успех

2. Помагт на съседи или приятели поне по един час седмично

3. Ценят опознаването на хора от различни расови и етнически групи

4. Обръщат внимание на здравословното хранене и движението

5. Избягват да вършат опасни неща

6. Бъдат лидери в група

7. Пестят пари, вместо веднага да ги харчат     (
8. Не се отказват, когато срещнат трудности

· Взаимоотношения с други възрастни

· Грижовни съседи

· Грижовен климат извън дома

· Ангажираност на родителите в ситуации извън дома
Важни пълномощия:

· Общността цени децата

· На децата се възлагат полезни роли

· Да са в услуга на дрегите

· Сигурност 
Граници и очаквания:

· Семейни граници

· Граници извън дома

· Граници извън квартала

· Модели роли на възрастни

· Насоченост към позитивното отношение и влияние

· Реалистични очаквания за зрялост

Конструктивно оползотворяване на времето:

· Творечски дейности

· Дейности извън дома

· Религиозни общности

· Положително наблюдение вкъщи

Отдаденост на учението:
· Мотивиране и очакване за постигане на  успехи

· Ангажираност на децата в ученето

· Стимулиращи дейности и домашна работа

· Удоволствие от ученето и привързаност към училището

· Четене за удоволствие

Положителни ценности:

· Семейството цени грижовността

· Семейството цени равноправието и социалната справедливост

· Семейството цени честността

· Семейството цени отговорността

· Семейството цени здравословния вачин на живот
Социални умения:

· Планиране и взимане на решения

· Междуличностни умения

· Културна компетентност

· Умения за съпротива

· Мирно разрешаване на конфликти
Положителна самоличност:

· Собствени сили

· Самоуважение

· Чувство за смисъл, цел

· Положителна представа за собственото бъдеще
40 ценности, необходими на децата в предучилищна възраст, за да успеят – 3 до 5 годишна възраст

1. Семейна подкрепа. Животът в семейството осигурява много любов и подкрепа.

2. Положително общуване в семейството. Родителите и децата общуват положително. Децата търсят помощ от родителите си при трудни задачи и ситуации.

3. Други взаимоотношения с възрастни. Децата имат подкрепата поне на още един възрастен, освен родителите си. Родителите им имат подкрепа от хора извън дома.

4. Грижовни съседи. Децата са в контакт с грижовни съседи.

5. Грижовен климат извън дома. Децата са в грижовна и окуражаваща среда извън дома.

6. Ангажираност на родителите в  недомашни ситуации. Родителите активно помагат на децата да успеят в ситуациите извън дома си. Те съобщават за нуждите на децата на грижещите се за тях извън дома хора.

7. Общността цени децата. Родителите и другите възрастни в общността ценят децата.

8. На децата се дават значими роли. Родителите и другите възрастни измислят начини децата да помагат и да се включват в подходящи за възрастта им задачи.

9. В услуга на другите. Семейството помага на другите в общността заедно. 

10. Сигурност. Децата имат сигурно обкръжение у дома, извън дома и в квартала.

11. Семейни граници. Семейството има  ясни правила и условия. Семейството наблюдава децата и постоянно демонстрира подходящо поведение чрез моделиране и поставяне на граници.

12. Граници извън дома. Центровете за грижи за деца и друга извън домашна среда имат ясни правила и условия, защитават децата и ги поощряват.

13. Граници в квартала. Съседите се ангажират в наблюдаване поведението на децата, когато те започват да играят и общуват извън дома.

14. Модели на роли на възрастни. Родителите и другите възрастни моделират положителното и отговорноповедение.

15. Концентриране върху положителното отношение и влияние. Децата се насърчават да играят и общуват с други деца в безопасна и наблюдавана среда.

16. Адекванти очаквания за съзряване. Възрастните имат реалистични очаквания за детското развитие в тази възраст. Те насърчават децата да развиват уникалните си таланти.

17. Творчески дейности. Децата участват в музикални, артистични и театрални активности всеки ден.

18. Дейности извън дома. Децата общуват с деца извън семейството. Семейството има предвид нуждите на дедето по време на тези мероприятия.

19. Религиозни общности. Семейството присъства на религиозни служби, зачитайки нуждите на детето.

20. Положително наблюдение у дома. Децата прекарват повечето вечери и уикенди вкъщи с родителите си в приятни рутинни занимания.

21. Мотивация и очаквани успехи. Родителите и другите възрастни поддържат очакванията да се спарявт добре в училище, в общонстта и в семейството.

22. Децата се ангажират с учене. Родителите и членовете на семейството моделират отговорно и внимателно отношение към работата, училището, общността и дома.

23. Стимулиращи дейности и домашна работа. Родителите насърчават децата да играят със стимулиращи нараставщите им умения играчки.

24. Удоволствие от ученето и привързаност към училището. Родителите и другите възрастни харесват ученето и включват децата в обучаващи дейности.

25. Четене за удоволствие. Възрастните четат на децата поне по 30 минути на ден, насърчавайки ги да учат.

26. Грижа на семейството към ценностите. Децата са насърчавани да изразяват съчувствие към някого в беда и започват да усвояват различни умения да помагат.

27. Семейството цени равноправието и социалната справедливост. Родителите поставят на високо място равноправието, религиозната толерантност, намаляването на глада и бедността. 

28. Семейството цени почтенността. Родителите отстояват твърдо и открито своито убеждения и вярвания и моделират това в семейството.

29. Семейството цени честността. Децата научават разликата между  лъжата и истината.

30. Семейството цени отговорността. Децата научават, че техните действия, засягат други хора.

31. Семейството цени здравословния начин на живот. Родителите и другите възрастни учат и съблюдават за добрите здравни навици. Децата започват да се запознават с подходящо сексуално отношение и да уважават другите.

32. Планиране и вземане на решения. Децата започват да правят прости избори, решават прости проблеми и да съставят прости подходящи за възрастта им планове.

33. Междуличностни умения. Децата играят и общуват с други деца и възрастни. Те свободно езразяват чувствата си и се учат да ги изразяват с думи. Родителите и другите възрастни учат на съчувствие.

34. Културни познания. На децата се представя положителната информация за хора с друг културен, расов или етнически произход.

35. Умения за съпротива. Децата се учат да се съпротивляват на участие в неправилно или опасно поведение.

36. Мирно разршаване на конфликти. Родителите и другите възрастни формират положителни начини за решаване на конфликти. Децата се учат и започват да използват приемливи и ненасилствени начини за решаване на предизвикателни и фрустрираще ситуации.

37. Собствени сили. Родителите чувстват, че имат контрол върху нещата от живота си и формират и показват умения за подходящи начини за справяне с предизвикателствата и разочарованията.

38. Самоуважение. Родителите създават обстановка, в която децата могат да развият положителна самооценка, като получават положителни  оценки за техните знания и умения.

39. Чувство за смисъл. Родителите твърдят, че животът им има смисъл и формират тези вярвания, чрез поведението си. Децата са любопитни и изследват света около тях.

40. Положителна представа за собствено бъдеще. Родителите са обнадеждени и положително настроени за собственото си бъдеще и работа и осигуряват на децата положителна представа за бъдещето.

Ценност… 

Семейна подкрепа     (
Децата имат нужда от любов, комфорт, окуражаване и подкрепа от семействата си. Родителите са постоянни и позитивни, откликващи на нуждите на децата.

Как институтът за изследвания определя тази ценност…

…за бебета, малки деца, деца от предучилищна възраст и деца в начална училищна възраст, животът в семейството осигурява много любов и подкрепа.

Всички деца

· Усмихвайте се на децата и на родителите им, за да покажете подкрепата си

· Научете имената на децата, които често виждате. Поздравявайте ги по име.

· Сближете се с децата. Коленичете, клякайте или сядайте на земята, когато прекарвате време с  тях.

Бебета 

· Споделете радостта от раждането на детето. Направете подарък или изпратете картичка. Празнувайте!

· Гушкайте бебетата и им говорете по време на храненията.

· Помагайте на  новите родители. Попитайте ги дали можете да им изпълните  поръчка или да гледате бебето им, за да излязат някоя вечер.

· Радвайте се и се възхищавайте от разтежа и развититето на бебето.

Малки деца

· Поощрявайте децата, когато овладяват нови умения, например слизане по стълбите. Успокоявайте ги, когато са разстроени.

· Предложете да гледата детето или да стоите при него докато заспи, за да си починат родителите.

· Казвайте по-често “да” на детето, отколкото “не”. Награждавайте ги често и с ентусиазъм.

· Забавлявайте се с децата. Играйте прости игри и ги разсмивайте, крийте играчки, които те да намират.

Деца в предучилищна възраст

· Когато срещнете дете попитайте го на колко е години, поговорете си за деня му, за наближаващата ваканция и посещението в зоопарка.

· Много от децата обичат лепенки. Носете лепенки и им ги давайте.

Знаете ли че?

Силните връзки създават по-уверени деца. Според изследователите в университета в Минесота, децата, които създават силни връзки с отзивчиви и грижовни хора се справят с трнудностите в живота по-лесно от деца, които не са създали такива връзки. Подкрепяните деца са също така по-любопитни, разбират се по-добре с другите деца и се представят по-добре в училище.

· Запознайте детето с нови ситуации, за да разширите мисленето му. Можете да му покажете много различни цветове и размери или да го водите в различни музеи.

· Позволете на дедето да си избере игра и я изиграйте заедно.

· Споделете с детето ентусиазма  му за любимите му неща – песнички, мравки, марки, самолети.

· Когато дете ви покани на гости или куклен театър кажете “Благодаря, ще дойда с удоворствие ”. Кажете на детето колко обичате да прекарвате времето си с него.

Деца в начална предучилищна възраст

· Забавлявайте се, рисувайки с тебишир. Напишете на асфалта послание за детето и първия му учебен ден или по друг повод.

· Присъствайте на училищни програми – рецитали, концерти, спортни празници.

· Следвайте интересите на децата дори тези, които изглеждат необикновенни. Ако децата обичат динозаврите, научете за тях. Ако клоуните ги забавляват, ги водете на цирк.

· Отговаряйте на детските въпроси. Ако се затруднявате – признайте си. Открийте отговорите и кажете на детето какво сте научили или потърсете отговора заедно.

· Когато имате разногласия с детето проявете уважение и му покажете, че все още вие грижа. Кажете му, че е нормално да имате различия в мненията си и му благодарете, че е изказало мнението си

· Попитайте детето за колекциите му. Търсете интересни марки, камъни, монети, лепенки, картички, книги и други неща, които децата събират. Говорете за нещата, които вие събирате.

· Прекарвайте време с детето правейки неща, които са забавни за него. Ако обича футбол, играйте заедно.

Ценност…

Положително общуване в семейството         (
Родителите общуват с децата по положителен начин и уважават и откликват на техните нужди. Учейки се да говорят, децата се чувстват спокойни да се обърнат за помощ или съвет към родителите си.

Как институтът за изследвания определя тази ценност…

При бебетата: Родителите общуват с бебето по положителен начин. Родителите откликват незабавно на бебето и уважават нуждите му.

При малките деца: Родителите общуват с децата по положителен начин. Родителите откликват на децата в разумен период от време и уважават нуждите им.

При децата от предучилищна възраст: Родителите и децата общуват положително. Децата търсят помощта на родителите в трудни задачи и ситуации.

При децата от начална училищна възраст: Родители и деца общуват положително. Децата са склонни да търсят съвет от родителите си.

Всички деца:

· Гледайте детето, когато му  говорите. Контактът с очи е прост начин да им покажете, че ви е грижа.

· Когато детето е разстроено бъдете съчувстващи. Попитайте дали можете да разберете какво не е наред. Направете каквото можете, за да посрещнете нуждите на детето.

· Положителното общуване може да бъде и без думи. Прегръдката също говори много.

· Научете какво разсмива детето. Някои деца са смеят на глупави игри и смешни физиономии, а други на гатанки. Правете забавни неща и се смейте заедно.

Бебета 

· Често люлейте детето. Правете го в люлеещ стол, когато сте изправени и ги прегръщате. Нежното движение успокоява детето и го кара да се чувства обградено с грижа.

· Разговаряйте с бебето с интонация. Бебето може да разпознае настроението ви, дори без да разбира думите. Говорете естествено, не използвайте бебешки език. То се учи като ви слуша и трябва да чува правилен език.

Знаете ли че?

Физическото докосване е това положително семейно общуване, от което бебетата най-много се нуждаят. Докосването под формата на бебешки масаж е от огромна полза за бебетата. Изследвания са открили, че недоносените бебета, които са масажирани по-бързо наддават в килограмите и изпълняват задачите за развитие, по-бързо и по-добре от недоносените  бебета, които не са масажирани.
· Пейте на бебето – бебетата не ги е грижа дали сте в ред. Пейте заедно с радиото или касета.

· Говорете на бебетата по време на ежедневните си дейности. Обикновения типичен за възрастните език ще помогне на детето да развие езикови умения. Например кажете: “Виж как ти мърдат крачетата” докато сменяте пелената. Или “О ти обичаш пюре” докато храните дедето.

· Бебетата общуват чрез плач. Откликвайте на плача веднага. Те може би са гладни, уморени или подмокрени. Може би имат нужда да ги подържите. Бързото откликване казва на бебето, че сте там да го подкрепяте.

Малки деца

· Играйте на “покажи ми” с детето. Помолете детето да ви донесе любимите си книга, играчка, нещо, с което да си поиграете заедно. Те обичат да намират неща, които носят на възрастните.

· Хвалете детето, когато казва “Виж какво направих!”. Гордейте се с постиженията му и го поощрявайте. Нещо, което може да е драсканица на хартия, може да е шедьовър за детето. 

· Бъдете позитивни, когато определяте граници за детето. Казвайте му как да се и как да не се държи. Например “Не хвърляй играчката. Дай ми я внимателно, ето така.”

Деца от начална училищна възраст

· Поздравявяйте по различен начин детето. Не питайте винаги “Как беше денят ти?”. Вместо това кажете колко е страхотно, че се виждате, и колко серадвате да се видите.

· Децата предпочитат различен физически контакт – бъдете чувствителни към това. Някои обичат да им разтриват гърба. Някои  да се държат за ръка по време на разходка. Други да поиграят приятелски футбол.

· Задавайте въпроси, когато децата казват “Знаеш ли, че….” и ви разказват нещата, които са  научили. Включвайте ги в разговор.

· Нека времето за ядене е време за разговор. Може всеки един да казва по нещо за деня си или интересна тема. Възможни теми: ако имаше милиони, които да раздаваш, на кого би ги дал и защо?, Ако можеш да си избереш място да посетиш, къде би отишъл и защо?

· Задавайте на децата въпроси във връзка с чувствата им, какво ги прави тъжни, щастливи, разочаровани, ядосани, объркани. Говорете за чувствата и за някои ваши предложения, за справяне с тях.

· От какво се интересуват децата? Открийте. Говорете с тях за слънчевата система, математически номера, детски автори, спортни герои, текущи събития. Помолете ги да открият интересен факт, с който да ви изненадат следващият път, когато си говорите.

Ценност …

Взаимоотношения с други възрастни       ((
Всички деца получават любов и комфорт от още един възрастен освен родителие си. Родителите имат подкрепата на хора извън дома.

Как института за изследвания определа тази ценност…

За бебета и малки деца: Родителите имат подкрепата на трима и повече възрастни и молят за помощ, когато е необходимо. Децата получават допълнително любов и комфорт поне от още един възрастен освен от родителите си.

За деца от предучилищна възраст: Децата имат подкрепата на поне един възрастен освен родителите си. Родителите им имат подкрепа от хора извън дома.

За деца от начална училищна възраст: Децата имат подкрепата на други възрастни освен на родителите си.

Всички деца

· Възрастните могат да подкрепят и детето и родителите му. Родителите, както и всички други се нуждаят от грижи и помощ.

· Гледайте децата в очите. Казвайте “здравей”, обръщайте се към тях по име и се усмихвайте.

· Бъдете доброволци в училище, детска градина или в определени часове. Четенето на книги и играенето на игри може да внесе разнообразие

Бебета

· Бъдете сърдечни, отзивчиви и чувствителни, когато сте около бебето. Правете неща, които го разсмиват.

· Намерете начин да помагате на нови родители. Предложете да изпълните поръчка или да пазите бебето докато родителите си почиват.

· Дайте нужното пространство на бебето. Постоянното внимание може да измори бебето. Но бъдете близо до бебето, когато то се нуждае от внимание.

Малки деца

· Изследвайте отношението си към децата. Много възрастни се страхуват от малките деца, защото са слушали много за “ужасните две години”. Децата имат трудни моменти, но са и очарователни.

· Бъдете чувствителни към настроенията на децата. В един момент могат да са гальовни, в друг разсеяни и дръпнати. Не приемайте тези настроения лично или мислейки, че  детето се държи лошо. Това просто е начинът, по който малките деца се държат.

· По лицето на детето, можете да прочетете как да се държите. Вършете неща, които ги карат да се усмихват и да серадват. Променете това, което правите, когато детето се мръщи или се дърпа настрани.

· Помогнете на вбесен родител на малко дете, който крещи на публично място. Разсейте детето, за да му помогнете да се успокои.

Деца от предучилищна възраст

· Когато посещавате семейства с деца на тази възраст, прекаравйте време с  тях освен с възрастните. Питайте ги на какво обичат да играят например.

· Измислете прости начини да се забавлявате с деца. Яжте близалки или правете балони.

· Направете си ден  на щурите прически. Дайте на детето да ви направи дива прическа, след това и вие му направете. И момчетата и момичетаа обичат това. Използвайте вода, гребени, маниста, щипки, ластици…

· Изпратете картичка с лепенки за рождения ден на детето, или оставете поздравително съобщение на телефонния секретар.

Деца от начална училищна възраст

· Разказвайте смешки и гатанки на детето. Нека първо детето ви разкаже смешка, а после вие на него.

· Бъдете забавни с детето. Правете физиономии. Покажете най-добрите си номера. Помолете детето да ви покаже своите невероятни подвизи.

· Създайте си по-силни връзки с децата, които познавате. Съзнателно поддържайте отношението си с дете, което харесвате. Конструирайте заедно кораб или му помогнете с научен проект.

· Изпращайте картички на децата, когато пътувате.

· Интересувайте се от интересите на децата. Изпратете на детето вестникарски снимки и статии за любимия му спортист. Когато сте на разходка оглеждайте се за къмъчета, за колекцията на детето.

· Посещавайте детските спортни дни, представления, концерти или други дейности. След това отидете да поздравите детето и да му кажете, че сте били там.

Ценност в действие

Да подкрепяме децата от квартала

Всички деца от квартала знаят къде живеят Гари и Кери Събър. Семейство Събър има дъщеря и са известни с това, че в дома им могат да се събират всички деца. Децата играят игри, събират състезават се или просто си приказват в задния двор на семейството или на верандата. “Човек просто се мотае и прекарва много време с децата на верандата си” казва Кери
Ценност …

Грижовни съседи   (

Децата имат съседи, които ги е грижа за тях.

Как института за изследвания определа тази ценност…

За бебетата, маки деца, деца в предучилищна възраст и деца в начална училищна възраст – децата общуват с грижовни съседи.

Всички деца
· Представете се на семейство съседи с деца. Кажете къде живеете. Казвайте си “здравей” и си говорете за минутки, когато се видите.

· Отнасяйте се с децата в квартала със същите уважение и любезност както с възрастните. Очаквайте и от тях да се държат уважително с другите.

· През лятото се мотайте в предния двор – вместо в задния – и поздравявайте възрастните и децата които минават. Ако живеете в апартамент прекарвайте известно време в общи помещения или на близката детска площадка.

· Измислете проект свързан с квартала, в който деца и възрастни могат да участват заедно. Почистете парка, посадете цветя, окосете ливада или почистете листата.

· Огледайте квартала си. Дали това е сигурно и грижовно място, където децата да растат и да се учат? Споделете мненията си с организация в квартала или общината.

Бебета

· Занесете подарък или картичка на съседско семейство, което има ново бебе.

· Попитайте родителите как се спарвят с новото бебе. Бъдете подкрепящи.

· Когато се роди бебе отбележете си го в календара. Изпратете поздравление за детето и родителите за първия рожден ден.

Малки деца

· Събирайте букети с детето и ги давайте на родителите му.

· Отпразнувайте началото на всеки нов сезон като поканите детето навън, за да се порадвате на снега, дъжда, пеперудките или падналите листа.

· Изведете детето на приключение в кваратала. Питайте го какво вижда. Вижте слънчевата светлина върху високите сгради,  царевичните стъбла.

· Поканете родителите на детето на разходка. Предложете да бутате количката.

· Спирайте да си приказвате с малките деца от квартала, които познавате. Питайте ги простички неща като колко зъби имат, или имат ли си пръстчета в ръкавичките.

· Имитирайте различни животински звуци и карайте децата да познаят кое животно ги издава.

Деца в предучилищна възраст

· Направете карта на съкровище в квартала – поискайте разрешение от другите съседи ако ще включвате дворовете им  в картата. Заровете изненада в запечатан буркан в лехата с цветя или в градината или я скрийте под вестник пред някоя врата на апартамент.

· Правете заедно пастелни рисунки на неща, които намирате в квартала например листа от дървета.

· Приятелски ли е настроен вашият домашен любимец към децата? Ако е така запознайте го с децата във вашия квартал.

· Раздавайте безплатна лимонада или сок. Дайте на децата разхладително питие, когато играят навън в горещ ден.

Деца в начална училищна възраст

· Играйте на “как се казва съседа”. Обикаляйте из квартала и назовавайте имената на всички съседи, които познавате.

· Разберете какво обичат да правят децата от квартала. Позволявайте им да използавт баскетболния ви кош или да играят в двора ви, когато сте наблизо, за да ги наблюдавате.

· Оставете съобщение – бележка на  вратата или надпис с  тебешир на тротоара – за първият учебен ден на детето. Напишете името си.

· Питайте децата от квартала за домашните им любимци. Разберете имената им и питайте децата защо така са ги кръстили.

· Присъединявайте се към игрите им на футбол, баскетбол и други игри.

Ценност в действие
Създаване на грижовна атмосфера в квартала

От месец май до деня на труда, кварталите в Финдли, Охайо, правели следната инициатива – кампания за ядене на бисквити на верандата.  Някои от всеки участващ квартал, кани съседи в двора си, на верандата, за да хапнат бисквити и пият лимонада. След това деца и възрастни прекарват време заедно опознавайки се и завързвайки приятелства.
Ценност …

Ангажираност на родителите в ситуации извън дома  (

Родителите говорят за нуждите на децата си с учителите им и помагат на децата си да успеят извън дома.

Как институтът за изследвания определя тази ценност…


За бебета: Родителите активно се включват в съобщаването на нуждите на бебето на хората, които се грижат за него извън дома.


За малки деца и деца в предучилищна възраст: Родителите активно помагат на децата да се усеят в ситуации извън дома. Те съобщават за нуждите на децата им на техните учители.


За деца от начална училищна възраст: Родителите активно помагат на децата да успеят в училище и в други ситуации извън дома.

Всички деца

· Поддържайте връзка с директора на детската градина или училище. Кажете какво харесвате и направете конкретни предложения да подобрите средата. Ако можете организирайте хора, които да боядисат стаята, поправят оборудването и др.

· Ако имате възможност спонсорирайте детските градини и училищата.

· Срещайте се с учителите поне два пъти годишно – ако не се организират редовни срещи – за да обсъдите развитието на детето. Ако не можете да присъствате на срещите, намерете друг начин да общувате.

· Ако знаете повече от един език, предложете да превеждате брошури, наръчници и други материали за родителите, които не знаят английски език. Давайте уроци по език на децата и ги учете прости фрази.

Бебета

· Говорете с учителите всеки ден. Кажете им как бебето яде, спи денем и нощем. Искайте и от учителите ежедневена информация.

· Бъдете доброволец да храните бебетата по обяд.

· По изискване на детското заведение набавете пелени, шишета, дрехи за преобличане, включително и одеало от вкъщи.

· Яко сте загрижени за здравето  и насторението на бебето, обадете се или посетете детското заведение.

· Редовно бъдете доброволци в детското заведение. Гушкайте бебетата, четете приказки на малките деца или играйте с по-големите деца. Всички деца, включително и бебетата, копнеят за лично внимание от възрастен.

Малки деца

· Споделяйте с учителите, ако има промени в ежедневието на децата – например ако родител е в командировка или домашният любимец е болен.

· Направете така, че да можете да взимате детето от детското заведение в удобно време и да го водите вкъщи. Дайте  време на детето да се пренастрои. Децата не обичат бързането.

· Обърнете се към местните фирми и фондации с молба да дарят материали на детското заведение.

· Предожете на детското заведение да сформира родителско учителски съвет –ако такъв вече не съществува, който редовно да обсъжда успехите, нуждите и предизвикателствата.

· Доброволно прекарвайте време и се забавлявайте с децата. Стройте с глина или тесто. Четете приказки наглас. Стройте замъци от кубчета или правете пътищата в пясъчника.

Деца от предучилищна възрст

· Четете всички обявления, закачани в детската градина и тези изпратени в дома ви по детето. Бързо отговоряйте на запитвания.

· Някои детски градини са организации с нестопанка цел. Ако е така направете дарение, ще се освободите от данъци.

· Обадете се на директора на детската градина, за да разберете с какво можете да сте полезни. Ако не можете да помогнете финансово, можете да отделите от времето си.

· Организирайте евтини екскурзии и разходки за децата. Свържете се с такива обществени места като гарата, хлебопекарницата или ферма. Децата могат да научат повече за транспорта като посетят летището, авто или жп гарата, станция в метрото или търговец на селскостопанска техника.

· Благодарете на учителите, ако направят нещо специално за детето ви, честитете им прическите и споделяйте с тях лични новини. Това показва, че ви е грижа за тях като хора.

Деца от начална училищна възраст

· Присъединете се към родителския комитет в училището. Измислете начини, с които уменията ви да са от полза за групата. Ако сте добри с компютрите, предложете да направите ученическа директория, включваща имена на родители и телефонни номера. Ако обичате да срещате нови хора можете да се обаждате по телефона, за да обявявате училищни събития или да набирате доброволци.

· Питайте децата за домашните им всеки ден, проверявайте дали са написани. Отделете време да им помогнете, когато имат нужда.

· Посещавайте открити училищни мероприятия – панаири на откривателите. Нека ваше преимущество е, редовно да разговаряте с учителите и останалия персонал.

· Помолете работодателите си да подкрепят децата ви и образованието им. Настоявайте за гъвкаво работно време, така че работещите да могат да доброволстват в училището веднъж месечно, ако желаят.

· Ако можете, дарете материали на класните стаи. Попитайте учителите за предложения. Много класни стаи се нуждаят от чашки и чинийки за тържествата от празни кутии и тубички и от картони от яйца за различни проекти.

Още идеи за изграждане на ценностите  за подкрепа.

Идеи за родители

· Участвайте в часове за родители или кръжоци, където можете да научите нови идеи за това как да подкрепяте децата си. Свържете се с други  родители и разговаряйте за предизвикателставата и наградите на родителството.

· Помогнете на отдалечените членове на семейството да опознаят детето ви. Изпращайте им писма, в които разказвате за заниманията на детето, придружени със снимки. Взимайте и детето със себе си, когато им ходите на гости.

· Предложете да станете почетни лели, чичовци или баби и дядовци на децата от вашия квартал или общност.

· Имайте си запланувано време за забавления. Отбелязвайте тези важни дни на семейния календар. Открийте нещо забавно, което да правите заедно – изследвайте парк, в който никога не сте били, повозете се на лодка с гребла или оставяйте стъпки в снега.

· “Зареждайте” способността си си за подкрепа. Прекарвайте време с приятел, който ви кара да се смеете. Вземете топла баня. Излезте сами на разходка. Откраденете си няколко минути, за да се насладите на статия в списание.

· Бъдете партньор в образованието на детето си. Опознайте учителите на детето. Работете заедно, за да развиете най-доброто у детето си.

· Показвайте внимание и подкрепа чрез докосване. По-малките деца обичат прегръдките и гушкането, но и по-големите харсват физическото внимание. По-големите могат да предпочитат почесване по гърба, прегръдка през рамото или потупване по гърба.

· Обкръжете децата си с грижовни възрастни. Винаги наблюдавайте за възрастни, които могат да се заинтересуват от детето ви и им помогнете да си изградят взаимоотношения. Търсете начини да подкрепяте децата на другите хора.

Идеи за детски учители

· Всяко дете трябва да има определен човек, отговарящ за него – учител – през по-голямата част от времето. Той общува с родителите и посреща нуждите на детето.

· Радвайте се и поздравявайте детето, когато го виждате за първи път всеки ден. Кажете му колко сте щастливи, че го виждате.

· Научете имената на членовете на семействата на децата, за които се грижите. Посрещайте родителите, когато взимат децата си.

· Споделете прости начини, по които родителите могат да ви помогнат докато се грижите за децата им. Например, ако родителите ви попитат как е минал вашият ден, освен този на детето, покажете колко оценявате това, че се интересуват.

· Прекарвайте много време на земята – на пода. Децата ще допълзят в скута ви.

· Когато семействата имат ново бебе, изпратете им картичка или ги поздравете по телефона.

Идеи за учители

· Помолете децата да ви споделят информация за тях самите. Нека ви говорят за специална лична тема, например – хората в моето семейство, или любимите ми книги.

· Родителите могат да бъдат ваши партньори. Влезте във връзка с родителите на всяко дете и научете повече за тях. Опознаването на родителите може да ви покаже как да подкрепяте децата.

· Забележете по какъв начин децата обичат да бъдат поощрявани. Някои предпочитат устна похвала, други лична бележка.

· Измислете начини да включите родителите в класната стая. Например, родител, който пътува много може да изпраща картички на класа. Родител, който работи близо до училището, може да чете приказки на децата през обедната почивка.

· Накарайте децата да се грижат и да помагат на другите. Техните идеи могат да включват усмихването, редуването, задаването на въпроси и слушането. Хвалете децата, когато правят това в класната стая.

Ценност в действие

Училищна лотария

Родители на деца в начална училищна възраст от Манчестър, Ню Хемпшир, получили билетчета за изграждане на ценности. Те трябвало да засилят съзнанието им за ценностите и да им дадат практически насоки за начините, по които могат да ги изграждат в децата си. Всяко билетче съдържало инициатива за изграждане на ценности, която децата можели да “откупят” от родителите си. Например едно от билетчетата предлагало два часа помощ в домашната работа. Друг билет награждавал децата с домашно парти.

Идеи за лидери на общността

· Правете въднъж в годината сбирки, където членовете на общността да се запознаят с новородените бебета. Нека хората се смесят и отпразнуват появата на новите членове в общността.

· Предложете кръжоци за изграждане на ценности на родителите в удобно за тях време и място. Планирайте обедни сбирки в голяма компания или сутрешни събирания в кварталания център.

· Срещайте се с агенции, за да научите повече за това как да помогнете на възрастни и деца да градят взаимоотношения. Спонсорирайте панаир, на който членовете на общността да могат да задават въпроси и да получат информация относно програмите.

· Помагайте на агенциите да свързавт учениците с по-възрастните жители. Изберете по-старши гражданин да осинови класна стая, клас деца или ако има повече заинтересувани нека всяко дете си има старши покровител, другар.

· Планирайте ежегодна сбирка на квартала. Може да организирате парти, на което жителите да се опознаят и изградят отношения. 

Идеи за деца

· Изградете свои собствени ценности за подкрепа

· Усмихвайте се и махайте на хората, които познавате.

· Обадете се на някого, когото харесвате и си поприказвайте. Ако не обичате телефоните, изпратете му картичка.

· Играйте игри или си направете клуб с братята и сестрите и децата в квартала ви.

· Говорете с хората, които познавате в квартала. Попитайте ги как са и какво правят.

· Мислете за нещата, които хората правят за вас. Благодарете на родителите си. Благодарете на хората, които се грижат за вас.

· Говорете за нещата, които харесвате със семейството и приятелите си. Открийте любимите си цветове, храна, играчка, музика, филми, книги.

· Направете нещо за приятел. Нарисувайте картина. Направете нещо от глина или Лего.

Ценност …
Обществото цени децата   ((
Родителите и другите възрастни в общността ценят децата.

Как Институтът за изследвания определя тази определя тази ценност…

За бебетата – Семейството поставя бебетата в центъра на семейния живот. Другите възрастни в общността ценят бебетата.

За малки деца – Семейството поставя децата в центъра на семейния живот и определя граници за децата.

Другите възрастни в общността ценят децата.

За деца в предучилищна възраст – Родителите и другите възрастни в общността ценят децата.

Всички деца

· Децата прекарват много години, учейки се да разбират и изразяват емоциите си. Помогнете им да намерят подходящи начини да споделят чувствата си с другите!

· Знаете ли старата поговорка: “Децата трябва да се гледат, а не да се слушат!”? Заменете я  с идеята, че децата трябва да се гледат, слушат и приемат сериозно.

· Прекарвайте време с децата. Четете книги, играйте игри или ходете на разходка. Нека разберат, че са важни.

· Записвайте имената на децата от празничните картички, които получавате. Следващата година адресирайте  плик лично до всеки от семейството.

Знаете ли, че ?

“Необходима е всестранна общностна подкрепа, за да осигурим здравословното развитие на децата ни.”

Това становище е изказано в доклада на Корпорация Карнеги в Ню Йорк под надслов “Отправни точки: Посрещане нуждите на нашите деца.”

За да създадем общност, която цени децата, докладът предлага:

· Създаване на “квартално” семейство и детски центрове, които осигуряват услуги за всички семейства.

· Осигуряване на обучения за родителите и подкрепа за тях

· Предлагане на достъп до информация и обществени услуги като качествени грижи за децата и цялостно здравно обслужване.

· Подпомагане обучението на специалисти, които работят със семейства

· Заздравяване сътрудничеството между семейните програми, бизнес общността, медиите, адвокатските колегии
Бебета

· Когато бебето плаче, откликвайте веднага. Това учи бебето, че някой ще се погрижи за него.

· Плачът, гугукането са начините, по които бебето общува. Слушайте бебешките звуци и откликвайте. Ако бебето издава щастливи звуци по време на къпане например, кажете:”Наистина обичаш да се къпеш, нали?”

· Бебето ще ви покаже кога е гладно или пък има нужда от сън. По възможност спазвайте дневния му режим.

· Кои са любимите неща на бебето? Има ли специално одеало? Нека тези неща винаги са под ръка! Взимайте ги на разходка и екскурзия!

· Гушкайте бебето! Люлейте го! Седнете на пода и дрънкайте с 

дрънкалка. Оставете всичко останало и просто бъдете заедно.

Малки деца

· Проявете съчувствие към силните детски чувства. Чуйте какво имат да кажат и им покажете подходящи начини да изразят чувствата си. Бъдете спокойни, когато отговаряте на децата, дори ако те не са.

· Когато децата искат да играят, играйте заедно.

· Оставете децата да са деца. Те обичат да изсипват кутии, да се събличат. Открийте безопасни начини, по които децата да правят, каквото им харесва.

· Дори най-енергичните деца се уморяват и огладняват. Бъдете нащрек за знаци, които сочат това. Например, когато детето си търка очите и плаче, това може би значи, че е време за сън. Успокойте го и го приспете с приказка или песен.

Деца от предучилищната възраст

· Позволете на децата да играят “на уж”. Вярвайте им, че са супергерои, например.

· Радвайте се на детските рисунки. Насърчавайте ги да творят. Възхищавайте се на изобретенията им. Може да кажете:”Виж какви хубави цветове си използвал в тази рисунка.”  или “Може ли да ми разкажеш история за къщата, която рисуваш? Аз ще ти помогна да я напишем.”

· Дайте на децата достатъчно време за игра, почивка и да бъдат сами.

· Когато детето ви каже, че под леглото му има чудовища, открийте какво го плаши.  Говорете спокойно за чувствата му и му помогнете да се справи със страховете си. Може да е от полза, ако направите знак “Забранено за чудовища!” и го сложите до леглото. Преди лягане, всяка вечер поглеждайте заедно под леглото за чудовища. Прекарвайте няколко минути, като си говорите или почетете приказка заедно преди да загасите лампата.

Деца от начална училищна възраст

· Дайте на децата известен контрол над деня им. Отделете им време, в което могат да играят футбол, измислят истории или првят нещо друго, което те си изберат.

· Питайте децата за техните мнения и предложения. Използвайте някои от идеите им.

· Когато срещате познати семейства, говорете с всеки член, включително и децата. Включете всеки в разговора.

· Казвайте на децата, когато ги видите да правят нещо, което оценявате. Може да кажете:”Наистина е страхотно, че изхвърляш боклука.”

Ценност в действие

Оценявайте децата от бебета

Обществената библиотека в Сейнт Люиск, Минесота, има програма, наречена “Честит първи рожден ден!”. Вторият понеделник на всеки месец родителите водят бебетата си рожденици на 20-минутна сутрешна програма. Родителите и децата слушат приказка, научават как да получат карта за библиотеката и разглеждат бебшки книжки. После всяко дете получава книжка-подрък, осигурена от Приятелите на библиотеката.                                        

Ценност …

На децата се възлагат полезни роли      (
Родителите включват  децата в семейния живот, според техните нужди и възможности. Децата от предучилищна и начална учебна възраст получават значими роли вкъщи и в общността и имат право на глас в семейните решения.

Как Институтът за изследвания определя тази ценност…

За бебета и малки деца: Семейството включва бебетата и малките деца в семейния живот.

За деца от предучилищна възраст: Родителите и другите възрастни измислят начини, по които децата могат да помагат и включват децата в подходящи за възрастта им задачи.

За деца от начална училищна възраст: Децата се включват в подходящи за възрастта им задачи и решения и им се възлагат отговорни роли в дома и общността.

Всички деца

· Показвайте любовта и загрижеността си към децата

· Осигурете на децата достатъчно безопасно пространство за игра.

· Нека децата знаят, че всеки може да е от полза за семейството. Възложете на децата подходяща домакинска работа или нека ви помогнат в малки проекти. Изпълнението на прости задачи дава на детето чувство за постижение. Например тригодишно дете може да донесе салфетки на масата , осемгодишно дете може да измие маруля за салата, докато десетгодишно дете прави сандвичи.

Бебета

· Организирайте семейния живот около нуждите на бебето. Възрастните трябва да се приспособят към режима на новороденото преди детето да свикне и се нагоди към определен ред.

· Усмихвайте се на бебето. Покажете колко сте щастливи, когато и бебето  ви се усмихва.

· Говорете на бебето, когато го къпете, храните, играете с него. Говорете за това, какво правите заедно.

Малки деца

· Позволявайте на децата да играят с врати на шкафове и други неща, които имат панти. Движещите се неща засилват координацията на детето.

· Давайте на детето да изпълнява прости задачки – да донесе обувките на татко или да прибере кубчетата в кофата

· Запишете на касета как детето пее любима своя песен и пускайте касетата на бебето.

Деца от предучилищна възраст

· Намерете начин да покажете на децата, че са част от семейството. Например купете им бели тениски и маркери и помогнете на децата да изработят еднакви тениски за себе си и за всеки член от семейството си.

· Нека децата направят плакати или картини, или картички за празник или нечий рожден ден.

· Накарайте по-големите деца да нарисуват картинки на всеки тип играчка (кола например) и да я залепят върху кофа или камион. Нека направят етикети за всеки вид играчка, така че да знаят къде да прибират играчките си и това да става бързо и лесно.

· Бъдете търпеливи, когато децата не довършват задачите си. Те често забравят и просто имат нужда от напомняне. Друг път може да не искат да ги свършат, защото са разстроени за нещо друго. Вместо да се дразните, разберете какъв е проблемът и помогнете на детето да го реши.

· Искайте помощта на детето при планиране на семейно събитие, като рожден ден или среща.

Деца от начална ученическа възраст

· Намерете начини да ангажирате децата. Например те могат да водят игри на рожден ден или квартално парти. Нека наоколо да има достатъчно деца и възрастни, които да помагат.

· Нека децата ви помагат в начинания като боядистване на банята, подреждане на чекмедже или засаждане на цветна леха. Могат да ви научат на нещо ново.

· Ако имате достъп до интернет, влезте в уеб страници направени от деца за деца. Можете да намерите подходящ списък в www.home.about.com . Преди това говорете с децата и установете правила за безопасно ползване на интренет. Ако се притеснявате, че децата могат да попаднат на неподходящи материали, снабдете се с филтрираща програма или посетете страницата на института в Ню Йорк за образователна безопасност – www.nyise.org 

· Децата са готови за повече предизвикателства пораствайки. Например дете, което ходи на детска градина може да прибира чистите си чорапи в чекмеджето, докато 11 годишно дете може да си оправя леглото и да слага всичките си мръсни дрехи за пране.

· Позволете на детето да прави избори – например понякога да избира семейната вечеря и часа за посещение в бибилиотеката.

Ценност в действие
Дайте право на глас на детето

Когато Мери Гулет работела за корпорация, която събирала пари за 10 начални училища в района й, тя ускорила събирането на средства като включила и децата от училищата. Мери накарала учениците от всяко училище да гласуват как желаят да изхарчат парите. Например едно от училищата организирало вечер на разнообразието за семействата и сервирало вечеря от спагети. В друго децата гласували да разширят детската площадка. Пет годишен ученик гордо държал копие от чека на церемонията за новото оборудване.

Ценност …

В услуга на другите   (
Заедно деца и родители служат на другите в общността

Как институтът за изследвания определя тази ценност…

За бебета и малки деца – родителите служат на другите в общността

За деца от предучилищна възраст – семейството заедно служи на другите в общността 

За децата в начална училищна възраст – децата служат на другите в общността със семействата си.

Всички деца

· Включвайте се в проекти за подпомагане. Когато децата виждат, че възрастните помагат на другите и те са по-склонни да го правят.

· Направете най-доброто от себе си, за да задоволите нуждите на децата. Освен, че се нуждаят от храна и дрехи, децата имат нужда да се чувстват оценявани и да усещат, че за тях се грижат. Така, когато порастнат те ще имат желание да задоволяват нуждите на другите.

· Измислете начини, по които деца и родители да вършат нещо полезно заедно. Например семейството може да превозва дарени играчки, да изпраща поздравителни картички или да почиства листата.

· Благодарете на децата, които служат на другите. Кажете им защо цените техния принос.

Бебета

· Съсредоточете се върху бебето и посрещнете всичките му нужди. Това полага основите, детето да порастне и да иска да дава и да служи на другите.

· Ако сте ангажирали родители в различни дейности нека те са кратки и прости за родителите на бебетата. Независимо за какво друго става въпрос нуждите на бебето трябва да са на първо място.

· Ако е възможно взимайте бебетата със себе си, когато доброволствате в детската ясла или сортирате храна за помощи.

· Предложете на родителите достъпни начинания, които могат да изпълняват вкъщи. Например да шият калъфки за възглавници за приют или да сглобяват дървени детски играчки.

· Помолете родителите, ако имат възможност да дарят на накоя организация бебешки дрехи, шампоани, храна и др.

Малки деца

· Семейства с малки деца могат да са лесно от полза. Те обичат да прекарват времето си заедно, ако от тях не се очаква да свършат  много работа бързо.

· Намерете други възрастни, които да се грижат за децата и да играят с тях, докато родителите им са по обществени задачи.

· Измислете простички начини, по които децата да помагат. Например те могат да слагат дарените за помощи играчки в кутии.

· Обеснявайте и показвайте на децата какво означава да се редуват. Бъдете търпеливи, децата няма да ви разберат веднага.

Деца от предучилищна възраст

· Помолете децата да нарисуват картини върху сгъната хартия, за да направите поздравителни картички. Изпращайте ги заедно с дарения.

· Взимайте децата със себе си, когато посещавате болни възрастни хора. Нека децата носят любимите си играчки с тях, за да ги покажат и разкажат за тях.

· Запишете на касета как детето пее и разказва приказки, изпратете я на болен роднина, за да го ободрите.

· Помолете децата да нарисуват картини на тема как да помагат на другите. Питайте ги дали могат да разкажат какво се случва на картините им.

· Предложете на децата да събират ръкавици, играчки или превръзки на организации, на които могат да са от полза. Сформирайте група  от възрастни и деца, които да събират дарения от врата на врата. Нека децата се редуват да бутат количката с даренията.

Знаете ли, че…

Включването на децата в доброволчески дейности от ранна възраст е начин да подхраните продължитерен интерес към обществено полезни дейности. Изследователите от независимия сектор казват, че доброволчеството е дейност, която най-добре се развива в детството и ранната тинейджърска възраст. От младежите, които доброволстват 34% са започнали да го правят преди 12 годишна възраст. Други 25% са започнали мужду 12 и 13 годишна възраст.

Деца от начална училищна възраст

· Помолете децата да изброят начини, по които могат да служат на дугите. След това им помогнете да осъществят идеите си.

· Измислете полезни инициативи, които да позволяват на децата да прекарват време с други хора. Напримар могат да играят с децата в яслите, занималнята към църква или да прочетат приказка на някой лежащ в болница.

· Нека по-големите деца разказват за програмите на училищните събития и пиески. По-малките могат да правят това с възрастните.

· Детето и семейството му могат да помогнат на роднина или съсед като му изпълнят поръчка, почистят листата, изперат прането, сготвят ядене, изхвърлят боклука, изринат снега и т.н.

· Насърчавайте децата да си водат дневник с истории и картинки за доброволната си работа. Дори по-малките от тази възраст могат да напишат по няколко изречения и да нарисуват картина, за това което са направили. Заедно разгледайте дневника и нека детето ви разкаже какво е написало.

Ценност в дейтвие

Упълномощяване на деца и възрастни

Във фабрика в Нюуарк, Охайо, работниците могат да взимат един платен час седмично, за да са съветници на някое дете от местното начално училище. Това се оказва един прекрасен начин да накараш работниците да свършат и нещо странично и полезно. Оценката показва, че самите работници се чувстват  по-добре от това, което се опитват да направят. 
Ценност …

Семейни граници   (
Родителите разбират детските нужди и приоритети, моделират подходящо поведение и поставят възрастово подходящи ограничения и условия.

Как Институтът за Изследвания определя тази ценност…

За бебета: родителите са наясно с нуждите на бебето и приспособяват средата и дневния режим, за да отговарят на тези нужди. Родителите поставят ограничения, когато бебетата започнат да се движат.

За малки деца: родителите са наясно с нуждите на децата и приспособяват средата и дневния режим, за да отговарят на тези нужди. Родителите поставят възрастово подходящи ограничения за децата.

За деца в предучилищна възраст: семейството има ясни правила и условия. Семейството наблюдава децата и демонстрира подходящо поведение, чрез моделиране и определяне на граници.

За деца в начална училищна възраст: семейството има ясни правила и условия за детските занимания и свободно време.

Всички деца:

· Използвайте  дисциплината, за да насочите децата към добро поведение и подходящи решения. Хвалете децата, когато постъпват правилно, съсредоточете се върху положителното, а не върху отрицателното

· Не  удряйте децата. Това ги учи, че да удряш другите е в реда на нещата. Вместо това моделирайте поведението на детето. Бъдете спокойни, изразявайте чувствата си с думи. Ако сте разстроени, успокойте се за момент и след това говорете

· Винаги  показвайте на детето колко много го обичате. Никога не подценявайте любовта като форма на дисциплина

· Детето  няма да разбере напълно границите до късната си младежка възраст. С порастването на децата трябва да разширявате границите им, по подходящ за развитието им начин. Актуализирайте границите, когато децата се научат да взимат подходящи за възрастта си решения

Бебета

· Знайте, че бебетата са много малки, за да разбират границите и ограниченията. Бебе, което плаче, не се държи зле, то просто е разстроено за нещо – може да се е подмокрило, да е уморено или гладно

· Направете  дома си сигурно място със ясни граници за бебето

· Отклоняването  на вниманието на бебето като му предложите нещо различно, върху което да се съсредоточи, е добър начин за определяне на граници и ограничения. Например, ако бебето ви дърпа за косата, дайте му играчка, вместо това. Отклоняването на вниманието обикновено действа най-добре на бебета до 7 ½ месеца. При по-големите бебета отстранявайте играчките или предметите, ако те са проблем и насочете детето към по-подходящи дейности.

· Д-р Бъртън Уаит предлага началото на поставяне на граници при бебетата да между 7 ½ и 10 месечна възраст. Определяйте границите като променяте обстановката или ситуацията. Например, ако бебето пълзи по посока на кабел, преместете някаква мебел, с която да закриете електрическия кабел или преместете бебето

Малки деца

· Нека  указанията и границите, които определяте са прости и категорични

· Спокойно повтаряйте правилата, когата детето не ги спазва. Очаквайте децата да имат нужда от често напомняне

· Някои  деца ще се научат по-рано от други да ходят на гърне. Но това най-вероятно ще стане през края на този възрастов период. Според Американската Академия на Педиатрите, насилването на децата само ще забави процеса. Нека децата знаят какво очаквате от тях, но бъдете търпеливи при неизбежните инциденти.

· Успокоявайте децата, когато не могат да се контролират. Например кажете “Разстроен си. Тичаш в кръг и не можеш да спреш. Нека се успокоим.”. После хванете детето за ръка и седнете да почетете или просто да го гушнете за минутка.

Знаете ли, че…?
Психолози от Националния Институт за душевно здраве са открили, че начинът, по-който родителите дисциплинират децата си, има огромно въздействие върху развитието на осъзнаването. Малките деца по-охотно ще се съгласят с изискванията на родителите си, ако те:
· определят ясни граници

· оказват съчувствие и състрадание към другите

· имат точни обяснения и указания за начина на поведение

Тези методи са много по-успешни от заплахите или физическото наказание. 

Деца от предучилишна възраст

· Проявявайте  въображение и положително отношение, когато определяте границите. Например може да кажете “Виждам, че си Супермен. Можеш ли да използваш мускулите си, за да прибереш всички тези тежки играчки в кутията за играчки на Супермен”

· Очаквайте  понякога децата да се съпротивляват на дневния си режим. Обсъдете поведението им и ги научете на подходящи думи, с които да изразяват чувствата си. Питайте децата дали има по-добър начин да се вършат нещата.

· Бъдете разумни, когато определяте границите. Прекалено много ограничения могат да потиснат детето и то да се чувства безсилно. Прекалено малко пък могат да го накарат да се чувства изгубено и извън контрол. Променяйте ограниченията, които не вършат работа.

· Вижте на кои методи за дисциплина детето откликва най-добре. При някои това може да е наказанието, при други сериозния разговор. Нека детето ясно разбере, че поведението му, а не то самото е неприемливо.

· Изградете си авторитет. Определете граници, които предоставят възможност за избор, без да са прекалено строги или меки

· Децата понякога използват нериличен език, лъжат или преувеличават. Не пренебрегвайте това поведение, но и не бъдете прекалено сурови. Децата правят това, за да упражнят новооткритото си чувство на независимост. Подчертайте, че такова проведение не е подходящо. Поправете децата, а след това забравете за случилото се.

Деца от начална училищна възраст

· Помогнете на децата да си изградят дневен режим. Съчетаването на много програми е трудно, но направете каквото можете, за да направите някои части от деня предсказуеми

· Когато децата преувеличават и драматизират, признавайте чувствата им. Опитайте се да ги чуете какво ви казват, вместо да ги поправяте

· Внимавайте какво говорите. Децата могат да усетят кога сте разстроени или разсеяни. Те често се хранят неприлично, когато искат да им обърнете внимание

· Говорете с децата за поведението на хората на обществени места или това, което гледат по телевизията. Попитайте децата кое според тях е правилно, кое не е и защо.

· Научете децата да слушат сигналите на тялото си. Кажете им, че могат да имат проблеме с концентрацията, ако са уморени или гладни. Помогнете на децата да се научат да се грижат за себе си. Непример, покажете им как да си направят сандвич за закуска.

· Очаквайте в по-голяма степен лошо поведение по време на трудни за семейството периоди или когато член на семейството боледува. Проявете разбиране и помогнете на децата да се справят

Ценност…

Граници извън дома    (
Средата извън дома осигурява подходящи за възрастта занимания и има определени правила и условия

Как Институтът за изследвания определя тази ценност

За бебета – детските ясли и другите места извън дома имат определени правила и условия за по-големите бебета и редовно осигуряват на всички бебета достатъчно почивка и подходящо стимулиращо внимание.

За малки деца и деца от предучилищна възраст – детските градини и всяка друга среда извън дома имат ясни правила и условия, защитават децата и осигуряват подходящи стимулиращи занимания и достатъчно почивка

За деца от начална училищна възраст – училищата и всяка друга среда извън дома имат ясни правила и условия.

Всички деца

· Говорете с хората, които се грижат за децата, с учителите и с други възрастни за целта на дисциплината и ограниченията. Тези неща помагат на децата да се насочват към подходящи занимания и да избягват неподходящите.

· Подържайте ясни и категорични граници. Когато границите се променят, това обърква децата и те не знаят как да се държат.

· Бъдете позитивни. По-често казвайте “да”, от колкото “не”. Поощрявайте децата, когато се държат подобаващо.

· Бъдете спокойни, когато определяте и отстоявате границите. Виковете предизвикват викове.

· Бъдете търпеливи със себе си, когато определяте и засилвате границите. Понякога може да избухнете. Когато това се случи, приемете го, признайте си, извинете се и продължете нататък. Възрастни, които демонстрират, че човек може да избухне или да се ядоса без да губи контрол, също учат децата на много важен урок.

Знаете ли, че…?
Според  проучвания на Американската асоцияция по психология, някои хора вярват, че понякога децата трябва да бъдат пляскани. Те считат, че боят е начин да накарат децата да се държат прилично, но проучванията показват, че е по-добре да се награждава доброто поведение, вместо да се наказва лошото. Освен това деца, които са удряни са по-склонни да използват насилие, за да упражняват контрол над други хора, когато пораснат. Вместо да удрят децата си, възрастните е по-добре да ги наказват или да използват други ненасилствени форми на дисциплина.

Бебета

· Попитайте  хората, които се грижат за бебето, какво мислят за ограниченията за бебета. Дали те разбират, че бебето не нарушава правилата нарочно?

· Използвайте отклоняването на вниманието като основен метод за създаване на граници. Ако играчката на бебето не е подходяща за него, дайте му нещо друго, с което да си играе. Ако продължава да стига до опасни места, просто го преместете другаде.

· Бъдете спокойни и обичащи, когато определяте границите за бебето

· Често сядайте на земята и разглеждайте обстановката от гледна точка на бебето. Дали е достатъчно безопасно за него?

Малки деца

· Проверете  каква е причината детето да се държи зле. Може да е гладно, уморено, превъзбудено, разочаровано от някоя играчка

· Разберете, че малките деца имат краткотрайна памет. За това е важно да повтаряте границите (често, по няколко пъти на ден в продължение на седмици)

· Покажете на децата алтернативи на лошо поведение. Споделете идеи как да се държат.

Деца в предучилишна възраст

· Измислете подходящи последствия за неправилно поведение. Например, ако детето хвърля играчки, накарайте го да ги събере и да се извини на другите деца, с които играе. Кажете му, че е  важно да играеш добронамерено с приятелите си. Помолете го да се извини за това, че хвърля играчките. Ако не иска да го направи, лишете го от някакво предимство, докато пожелае. 

· Наблюдавайте кога децата, които си смучат палците или си имат любимо одеало, са готови да преодолеят това. Помогнете им да намерят други положителни начини, по които да се успокояват и да се справят с чувствата си. Насърчавайте ги да споделят чувствата си с възрастните

· Помогнете на децата да използват думи вместо действия, за да изразят своите желания, нужди и чувства. Например кажете “Не знам какво искаш, когато подскачаш нагоре-надолу. Ако искаш бисквитка, помоли.”.

· Дайте на децата идеи как да се държат прилично. Опитвайте се да сте спокойни, когато определяте и засилвате границите, дори с деца, които изглежда, че имат проблем да направят това, което искате. Понякога помага, ако предложите на детето избор. Например “Искаш да си събереш играчките преди и след като се облечеш?”. 

Деца от начална училищна възраст

· Научете училищните правила и граници. Ако не сте сигурни, попитайте в училището или класния ръководител.

· Няколко месеца след началото на учебната година, попитайте децата какво мислят за ограниченията в клас. Дали са прекалено стоги или не? Поговорете за начини да се приспособят. Споделете идеите си с учителите.

· Дайте на децата възможност да изиграят ролево определени ситуации и обсъдете подходящи и неподходящи начини на реагиране. Например, ако детето види, че тормозят друго дете, какво ще направи? Неподходяща реакция би била, ако то се присъедини. Подходящо би било да излезе от ситуацията възможно най-бързо и да потърси  помощ от възрастни.

· Родителите трябва да знаят кога детето е било при директора за лошо поведение. Заедно родители и учители могат да научат детето на по-добри начини на поведение.

· Нека училищните райони и автобусни компании имат ясни указания за поведението на децата в училищният автобус. Нека родителите знаят тези правила, за да ги обсъдят с децата преди началото на учебната година. Уверете се, че шофьорите знаят правилата и ги прилагат винаги ефективно. Ако има проблем, шофоьорите трябва да имат към кого да се обърнат за подкрепа.

· Когато децата се справят добре с ограниченията и забраните, започнете да ги учат да посредничат и да споделят уменията си с другите.

Ценност в действие

Среща с пазителите на реда

Някои деца се плашат от полицаи, въпреки че знаят, че тези възрастни са, за да ги пазят. Полицаят, Рекс Макчесни от Клиър Лейк, Айова, помага да се учат децата, че полицаите са техни приятели. Той и други полицаи редовно посещават занимания в детски градини през последните 9 години. “Първият път, когато ги посетим са малко колебливи”, казва Макчесни. “Но след като ни опознаят, ни се радват и ни прегръщат всеки път щом се отбием.”

Всеки месец, полицаите посещават и начални училища, за да говорят на децата за законите и да им показват, че няма защо да ги е страх от полицията.

Ценност …

Граници в квартала    ((((
Съседите поемат отговорност да наблюдават децата извън дома.

Как Институтът за изследвания определя тази ценност

За бебета,Малки деца, Деца в предучилищно възраст:
Съседите поемат отговорност да наблюдават поведението на децата, след като те започнат да играят и общуват извън дома.

За деца в начална училищна възраст:

Съседите поемат отговорност да наблюдават поведението на децата.

Всички деца

· Изградете  ценност 4 “загрижени съседи”, преди да заложите границите в квартала. Когато децата знаят, че ги познават и че за тях се грижат,  границите са по-полезни и ефикасни.

· Бъдете модел на поведение. Показвайте на децата как да се държат подходящо, чрез личния ви пример. Присъединете се към родители и други възрастни в ученето на децата как да се държат.

· Всяко дете е различно и специално. Не сравнявайте децата по поведението им.

· Разисквайте границите с възрастни и деца в вашия квартал. Направете списък с правила и забрани и го разпространете. Не всеки ще се съгласи, че правилата са подходящи. Намерете начин да обсъдите различните мнения.

· Говорете с кмета на общината за развитието на ценности за общостта. Помолете местния вестник да предотстави безплатно място за публикуване на информацията.

· Поканете полицаи на квартално събрание. Помолете ги да говорят за това колко е важно съседите да се наблюдават и да обсъждат поведението си.

Бебета 

· Ако  видите родител да изгуби тълпение с бебето си, проявете загрижеността си. Предложете да подържите или поиграете с бебето, докато родителят си почине.

· Определяйте кварталните събрания в подходящо време за семейства с деца. Попитайте родителите кое време ги устройва.

· Бебетата не разбират ограниченията и забраните. Когато бебето плаче, то не се държи зле, а съобщава, че има нужда от нещо. Говорете за това със съседите

· Създайте места в квартала, където бебета и родители могат да прекарат време щастливо и спокойно.

· Когато бебетата са навън, гледайте ги внимателно дали не ядат кал, листа, боклуци и др. предмети.

Малки деца

· Показвайте на децата правилното поведение, когато се държат неправилно. 

· Възъдържайте се да се смеете, когато децата се държат непоходящо по начин забавен за възрастните

· Границите в квартала трябва да  защитават децата без да им отнемат свободата да се забавляват. Възрастните трябва да са сигурни, че децата имат безопасни места, където да тичат и играят например в оградени затворени дворове.

· Използвайте хумор, за да поставяте граници. Например детето може да си събуе чорапите и да отказва да ги обуе. Може да кажете, че ще си ги сложите на ръцете, за да събудите в детето чувството за собственост.

· Показвайте това което оказвате. Когато искате детето да прибере тебеширите, кажете го. После го направете заедно, за да покажете какво имате в предвид.

Деца от предучилищна възраст

· Повтаряйте успехите на децата два пъти по-често от похвалите и грешките им.

· Бъдете говорител за квартала. Ако детето ви ругае например кажете че в този квартал такива изрази не се използват.

Деца в начална училищна възраст

· Нека децата разберат, че забелязвате лошото им поведение. Кажете им, че очаквате повече от тях.

· Направете си “квартален театър” за децата в района. Нека ролево да изиграят различните ситуации и да обсъдят подходящите начини на действие. Като начало им дайте няколко идеи, после нека те сами предложет идеите си.

· Нека децата понесат някои последствия от поведението си. Не се намесвайте винаги да ги спасявате, но и не ги изоставяйте. Например, ако детето кара колело в цветната леха на съседа, не поемайте веднага отговорност за пораженията. Вижте дали то може да помогне да се посадят нови цветя.

Ценност в действие

Определяне на ясни граници

В Нортфийлд, Минесота се борели с острия недостиг на бейзболни съдии за местната асоциация. Това било вследствие на неприличния език и поведение на възрастните фенове в публиката. Родителите и властите също били загрижени да не би децата да възприемат тазе лоши навици от възрастните. Така че асоциацията измислила правила на поведение, основаващи се на ценностите и ги отпечатала във вид на визитни картички. Сега ако някой по време на игра започне да се държи неприлично, определен човек му връчва картичка на която пише:”Ценим присъствието ви. Нашите играчи имат нужда от положителна подкрепа и насърчаване. Обидно поведение от страна на играчи, треньори, фенове не се допуска. Ако продължите да се държите по същия начин ще спрем играта докато не напуснете.” Освен това, асоциацията  е написала  ръководство за поведение и го е разпространила сред играчи треньори, родители и съдии. Преди всяко дете да започне да играе бейзбол, то и родителите му трябва да подпишат споразумение за изграждане на ценности, което изяснява очакванията към поведението и участието в играта. Освен това треньорите получават брошура на тема – развиване на треньорска философия, основана на ценностите. След тези промени сега за съдии в асоциацията чака пълен списък хора.

Ценност … 

Модели на роли на поведение на възрастните  (
Децата се учат как да се държат и общуват с другите като, наблюдават, имитират и взимат за пример възрастните и своите родители и учители. Възрастните дават добър пример на децата.

Как Институтът за изследвания определя тази ценност ...

За бебета, малки деца, деца в предучилищна възраст и начално училщна възраст: Родителите и другите възрастни моделират положително, отговорно поведение.
Всички деца 
· Родителите, които са категорични, че ролевите модели имат цел и поддържат цинност №14 , също така изпращат у децата си и ценност №39: Чувство за смисъл/цел. Родителите могат да продължат да работят за своите цели и мечти, въпреки че може бе ще се наложи да забавят постигането им докато отгледат децата си. 

· Насърчавайте взаимоотношенията на децата с роднини, учители и съседи. Кажете на тези хора колко оценявате моделирането на  роли от тяхна страна.

· Бъдете това , което искате децата да са. Ако вярвате, че образованието е важно, запишете се на курс, като разширявате вашите умения и интереси. Споделете какво учите с децата.

Бебета

· Говорете с родителите и с хората, които се грижат за бебето, че трябва веднага да откликват на нуждите на бебето. Обяснете им, че правейки това те стават модели за роля на поведение.

· Дайте почивка на родителите и на грижещите се за бебето хора. Те също имат нужда от време, за да се погрижат за себе си.

· Ако обичате бебетата прекарвайте много време с тях. Възрастен, който обожава бебетата е страхотен ролеви модел.

· Говорете с родителите, които за първи път имат бебе за това как се справят и ги подкрепяайте докато учат.

Малки деца

· Радвайте се, когато децата носят обувките на татко или имат чанта като на мама. Играйте с тях докато подражават на първите ролеви модели - родителите си.

· Подражателната игра е начин децата да експериментират като се държат като възрастни. Забавлявайте се да пиете измислен чай, когато те ви сервират. Възхищавайте се на проектите им за играчки.

· Помогнете на децата да намират положителни ролеви модели по телевизията и в книгите. Много обичат герои като Барни и Бейби Боб, Елмо и Зауи от  “Улица Сезам.”

Деца в предучилищна възраст 

· Говорете с децата за героите, които виждат по телевизията. Кажете: “Мислиш ли, че този човек постъпи правилно? Ти как би избрал да постъпиш?”  Често водете такива разговори.

· Позволявайте на децата да се обличат като по-големите деца или възрастни, на които се възхищават. Някои може да искат да носят косата си на опашка също като бавачката. Други може да искат да носят червени чорапи като чичо Мат.
· Мислете за себе си като за детски герой. Въпреки, че може да предпочетат да се обличат като Супермен, наблюдавайки възрастните като вас те се учат как да се държат.

· Помогнете на децата да мислят за възрастните, на които се възхищават. Продължете да говорите за разликата между положителните и отрицатилните ролеви модели (на децата ще са им нужни няколко години, за да научат това.)

· Обяснете ясно кои супер герои са приемливи и кои не са. Ако детето е привлечено от агресивни, явно сексуални или супергерои насилници (упражняващи насилие), то посочете им по-приемливи супер герои, които решават проблеми или изразяват чуства по положителен начин.

· Използвайте познати герой като учителите.Например може да изпозвате главният герой от книгата “Пиги се мие” на Carol Thomoson. Кажете: “Пиги моли за помощ някой възрастен, когато не знае какво да прави. И ти можеш като Пиги да помолиш за помощ.”

Деца от начална училищна възраст
· Говорете за ролевите модели, които сте имали като дете и какво ви е харесвало в тях. Попитайте децата на какво се възхищават у възрастните, които познават.

· Дайте достъп на децата до много видове ролеви модели-млади, стари, богати, бедни, неомъжени, омъжени, глупави, сериозни.

· Намерете снимки и информация за любимите на детето спортисти, артисти, автори, музиканти. Говорете за нещата, които са общи между детето и неговият герой и по какво се различават. Помогнете на детето да разбере, че тези герои са обикновени хора.

· Насърчавайте децата да правят табла, плакати, тетрадки с изрезки, за любимите герои. Заедно отидете в библиотиката и научете повече за живота им. Помогнете на децата да се срещат с възрастни, които са добри ролеви модели, и заслужаваи подражание.

Ценност в действие
Моделиране на високи очаквания
Големите братя и сестри от Делта каунти в Есканада, Мичиган създали програма за изграждане на цености, която свръзва уче-

ниците от гимназият с тези от нормалното училище. Програмата наречена High Five Mentoring, свръзва тийниейджър и дете. Двойката се събира веднъж седмично, във време посочено от началния учител. Тъй като момчетата са по-малко склонни към такава доброволна дейност програмата включва цели класове, а не отделни хора. Началните ученици са подобрили представянето си в училище благодарение на програмата. Освен това, всеки участващ, и децата, и тийнейджърите имат по-честа посещаемост в училище, а тийнейджърите са подобрили отношението си към образованието, доброволната работа и децата като цяло.
Ценност …

Творчески дейности   ((((
Родителите запознават децата си с музика, изкуство, или други дейности. Когато порастват децата започват да участват подобни дейности.
Как института за изследвания определя тази дейност

За бебта: Родителите поставят децата в творческа среда музика, изкуство и др.
За малки деца: Родителите запознават децата с музика, изкуство и други възрастваво подходящи творчески дейности.
За деца в предучилищна възраст: Децата се занимават с музика, изкуство, театър и индивидуални творчески дейности всеки ден.

За деца в начална училищна възраст: Децата се занимават с музика, изкуство, театър или други творчески дейности поне по три часа седмично вкъщи или другаде.
Всички деца

· Пускайте музика, когато има деца наоколо. Пускайте различни видове музика-успокояваща музика (приспивни песни и лек джаз) стимулираща музика (класика) и жизнена музика (кънтри или рок).
· Танцувайте с децата на всякакъв вид музика. Нека се движат на музиката и си създават свой собствен танц.

· Използвайте детското творчество в работата вкъщи, в библиотеките или другаде. Помолете местен безнесмен от квартала да спонсорира изложба на детско творчество. Може да се обърнете към управителя на бакалия, гараж за продажба на леки коли и т.н.

Бебета

· Бебетата изследват света чрез вкусове и допир. Дайте им безопасни, подходящи за възраста им играчки и дрънкалки с които да си играят.

· На по-големи бебета давайте и плюшени играчки. Дайте на всяка играчка име и й измислете специален глас.

Деца в предучилищна възраст 

· Имайте под ръка различни материали за творчески проекти на децата –пясък, листа, пръчки, глина, картонени кутии, лепило, картони от яйца и други. Изработвайте шедьоврите заедно.

· Посещавайте детски музеи. Нека децата имат достатъчно време да изследват и разучават средата.

· Когато децата слушат музика, дайте им пастели и лист хартия. Нека да нарисуват каквото си представят.

· Дайте на децата кукли и костюми. Питайте ги дали могат да използва тези неща, за да ви разкажат история. Бъдете на техните представления.

· Обяснете на децата някои основни неща в музиката. Разкажете им за ритъма и им покажете как да пляскат с ръце, под ритъма на музиката. Или пък им покажете как изглеждат нотите.

· Децата могат да свирят заедно с музиката на прости ритмови инструменти – цимбали, тамборини, триъгълници, кастанети, барабани и други. Или могат да си направят инструменти от лъжички, торбички или кутии пълни с ориз или зърна.

Знаете ли, че?
Инициативата “Цели 2000: Образовайте Америка”, започната през 1994, прави изкутвото важна част  част от образованието на децата на всяка възраст.

Според националните стандарти за художествено образование, изучаването на музика, театър и танци могат да научат децата да:
· разберат настоящия и миналия човешки опит

· се научат да приемат и начина по които другите хора мислят, работят и изразяват себе си.

· намират начин за творческо решение на проблемите.

· взимат решения, когато разполагат със стандартни отговори

· изразявят мислите и чуствата си по много различни начини

Децата от начална училищна възраст

· Запознайте децата с поезията.  Нека децата измислят свои собствени стихчета и подобни.

· Говорете с децата за това на какъв инструмент биха искали да свирят-пиано, китара, инструмент за оркестър. Запишете ги на уроци или проучете възможностите за евтини, безплатни уроци в училището или в други обществени центрове.

· Запознайте децата с творчеството на известни художници: Рембран, Моне, Пикасо. Разкажете им малко за живота им.

· Попитайте децата кое изкуство най-много им харесва в училище. Дали предпочитат музика, рисуване, танци. 

· Помогнете им да развият интересите си извън училище. Например запишете децата в обществени дейности или в дейности за почистване и въстановяване на парковете.

· Следете дали детски илюстрации, автори посещават общноста  ви. Заведете децата да се срещнат с тезе хора.

· Ако имате достъп до интернет, заедно посетете детски музей и изложби. Детският музей в Мемфис www.cmom.com, детският музий в Лонг Айлънд www.limc.com , както и Ръцете в детски музей  www.hocm.crd, ако нямате компютър може да използвате месната библиотика.

· Експериментирайте с различни форми на искуството: склуптура, рисуване с водни бои и т.н. Направете няколко проекта по един и същи метод, за да развият децата уменията си.

Ценност в действие
В началното училище  в Минеаполис, Минесота, децата направили стенопис в предверието на училището. Всеки клас рисувал различна част от стената. Когато стенописът бил показан на церемония през ноември 1998, децата пяли и танцували, за да допринесат на празничната и творческа атмосфера.
Ценност …

Занимания извън дома  ((
Родителите включват децата в подходящи, стимулиращи занимания имайки предвид нуждите на децата. Децата от начална училищна възраст редовно участват в спортове, клубове или други обществени програми.

Как институтът за изследвания определя тази ценност ...

За бебета и малки деца: Родителите включват децата в ограничени, но стимулиращи ситуации извън дома. Семейство зачита детските нужди при различните мероприятия.
За деца в предучилищна възраст 
Децата общуват по стимулиращ начин с деца извън семейството. Семейството защитава детските нужди.

За деца в начална учелещна възраст: Децата  прекарват поне един час седмично в извънучебни  допълнителни занимания или общности.
Всички деца
· Търсете забавни за децата занимания. Програми, които оказват натиск върху децата с цел да успеят, често пъти не са забавни, а могат да са подтискащи. 
· Запознайте децата с животни. Водете ги в зоопарка или във ферми, на разходки сред природата и на гости при съседи, които имат домашни любимци. Учете децата да се приближават внимателно към домашните кучета и да искат рязрешенеие от стопанина да ги пипат и да си играят с тях.

· Рутината е много важна за децата. Направете така, че програмата и заниманията да са планирани и предсказуеми.

Бебета

· Уверете се, че детските ясли осигуряват топла, уютна атмосфера за бебетата и възрастово подходящи играчки. Дали възпитателите посрещат нуждите на бебебто? Дали децата са нахранени и сухи? Имали равновесие между заниманията и почивката. Ако имате забележки говорете с директорите.

· Извеждайте детето на кратки разходки. Разхождайте го с количка из квартала или в парка.

· Осигурявайте на бебето променена обстановка от време на време. Преместете люлката му в друга стая. Изведете го на разходка.

· Взимайте детето със себе си на ежедневните си посещения в бакалията и супермаркета. Ако можете планирайте тези излизания, когато бебето е нахранено и отпочинало. Приберете се, ако бебето не се чуства добре.

· Когато отивате някъде с бебе, поставяйте бебето на първо място, а събитието на второ. Ако бебето е изнервено или заплаче е време да си вървите.

Малки деца

· Разходката до магазина може да е много забавна. Показвайте различни цветове, форми и размери храна.

· Показвайте на децата различен начин на пътуване-автобус, метро.

· Всеки ден прекарвайте време с детето навън - например скачайте в локвите през пролетта. Внимателно наблюдавайте децата когато са навън.

· Отидете на парад. Обсъдете какво сте чули и видели.
Деца в предучилищна възраст

· Посещавайте заедно интересни здания - пожарна, хле-

барница.
· Децата могат да опознават света на обикновени места като автомивки и магазини. Направете тези разходки интересни. Задаването на въпроси и наблюдаването на възрастните около тях може да научи децата на много нови неща.

· Открийте организирани занимания, на които децата могат да се развиват извън дома. За някои деца това може да са детски градини, уроци по изкуство, балет или плуване. 

Деца в начална училищна възраст
· Нека децата да експериментират с различни занимания, които са им приятни. Разучете за възможностите във вашият район. Много програми са безплатни или евтини и имат възможност за стипендии.

· Ако детските спортни лиги акцентират на състезателния характер, то основете “забавни” отбори за децата. Нека децата от всички отбори се забавляват и учат повече за сътрудничеството и спортсменството.

· Благодарете на треньорите които хвалят и ценят всяко дете в отбора.

· Запишете децата в дейности, които развиват у тях умения и същевременно са интересно изживяване. Например скаутите помагат децата да развият 40те ценности.

Знаете ли, че ?


Проучванията показват, че децата които участват в качествени следучебни програми се разбират по-добре с другите, имат по-високи оценки, по-високо самочуствие и се държат по-добре в училище, околкото тези, които не участват в тези програми. Учители и директори съобщават, че децата в тези програми ефективно решават пробеми и обичат да четат за удоволствие. 
· Следете програмата на детето. Трябва да има нещо в детският живот от организираните занимания. Децата имат нужда от време със семейството си, време за домашна работа и време за почивка.

· Помогнете на децата да изберат какво искат да правят. Попитайте ги какви са добрите страни на това занимание, и  кои са лошите.

· Говорете  с децата за начините да си осигурят подходящи за тях занимания.
· Включете децата с групови дейности (спортни отбори или хор) както и в индивидуални (уроци по пиано или карате)

Ценност в действие

Осигуряване на информация за детски програми

В Tенеси, тринадесет общини заедно изработили указател с организациите, осигуряващи различни услги. За всяка група, която се занимавала с деца, младежи и семейство имало кратко описание в указателя. И всички изброени организации си направили щандове на информационен панаир. Гражданите идвали на панаира, за да научат повече за това какво предлага всяка група и да получат безплатно копие от указателя.

Ценност …

Религиозна общност   (
Родителите правят религиозните служби обичайна част от семейния живот.
Как институтът за изследване опредея тази ценност 

За бебета, малки деца, деца от предучилищна възраст: Семейството редовно присъства на религиозни служби поне по един час седмично.
Всички деца

· Създайте общност в религиозната общност. Запознайте се със семейства с деца. Създайте в общноста групи специално за семейства с деца.

· Семейните религиозни традиции са важен начин, който помага на децата да бъдат свързани с вярата си цял живот. Например някои семейства палят свещи, други ядат специална храна. 

· Научете имената на децата и родителите в религиозната общност.

· Поздравявайте тези семейства които, идват на служба.

· Във вашата религиозна общност има ли библиотека? Ако има, поискайте дарения от детски книги и говорете за религия, традиция. Ако няма, говорете с други членове на общноста да създадете библиотека.

· В някои религиозни общностни има съвременни служби специално за семействата. Тези служби често включват истории или песнички, които децат обичат. Помислете дали да ползвате тези служби ако се предлагат във вашият район или в съседен такъв. Ако нямате такава възможност, говорете със свещенника да организира подобна съвременна служба като специално събитие.

Бебета

· Проверете дали бебетата са добре дошли на религиозните служби. Може да разберете по реакциите на хората към бебето. Някои религиозни общности имат детски стаи, където възпитатели се грижат за бебетата, които, шумят по време на служба. Попитайте свещеника какви условия са осигурени.

· Говорете с родителите на бебета за религиозно възпитание. Споделете някои неща, които се надявате бебето да научи.

· Наблюдавайте поносимостта на бебето към религиозните служби. Поставяйте нуждите му на първо място. Например, ако бебето се разплаче по време на църква заведете го да се успокои на спокойно място.

Малки деца

· Оставяйте децата в детски стаи по време на служба. Не очаквайте от тях да седят мирни повече от няколко минути по време на службата. Ако те все пак идват на служба дайте им книги и любими занимания.

· Планирайте допълнително време след службата, за да може детето да ви разведе из мястото.

· Говорете с детето за животните от вашите религиозни разкази. Имитирайте различни звуци, които издават животните.

· Разберете колко са децата от общноста и научете имената им. Станете приятели с тях.

· Доброволно играйте с децата по време на службите в детскте стаи.

· Запознайте ги с прости думи от традицията на вярата ви. Например можете да кажете: “Ние се молим като част от вярата ни. Знаеш ли какво е да се молиш?” Помогнете на децата да разберат вярята ви.

Деца от предучилищна възраст

· Говорете за тези аспекти на вярата си, които могат да допаднат на детето, като празници, песни, специална храна, свещи. Направете възможно семействата да използват това в домовете си. Например запишете на касетка някои детски религиозни песни и раздайте на семействата касетите.

· Очаквайте децата да задават въпроси за религията. Давайте им прости отговори, които да могат да разберат. Понякога вие им задавайте въпроси, за да разберете какво мислят.

Деца от начално училищна възраст
· Помогнете на децата да създадат отношения извън религиозните служби. Например детето може да покани свои приятел от религиозната общност на вечеря или да поираят.

· Подраствайки децата могат да седят мирно по-дълъг период от време. Забелязвайте когато децата се държат добре на служба и им кажете, че цените това. Ако детето продължи да се държи неподходящо може да разглежда или чете книга например.

· Запишете децата в часове по религиозно обучение, за да научат повече за традициите на вярата. Помогнете им да опознаят съучениците си. Децата ще ходят на служба с по-голямо удоволствие, ако знаят, че там ще срещнат приятели.

· Когато децата гостуват на приятели или роднини от различни религиозни общности, нека посещават служби с тях. След това говорете за преживяното. Кое е било общо и кое различно?

· Някои деца израстват в смесени семейства. Някои родители избират да отгледат детето в една религиозна традиция, други поддържат силни връзки и с двете традиции. Други правят различни избори по въпроса. Каквото и решение да вземат родителите  помагат на детето да разбере и двете традиции. Говорете с децата по религиозните им въпроси.

Ценност в действие

Предлагане на стойностни занимания

Храмът Eманю Ел Далас, Тексас правели програмите си от гледна

точка на развитието . “Мисля как мога да издигна мостове между възрастовите групи” –казва Джуди Ратнър, младежкият лидер на синагогата. Програмните лидери предлагат забавни, смислени занимания три пъти годишно между първи и пети клас, за да създават чувство за общност. Програмните лидери решават какви искат да станат първокласницте, когато завършат гимназията, след това планират програмата фокусирайки се върху това. Ратнър  казва, че създаването на чусвтво на общност в храма е много важно, защото доста от децата посещават различни училища. 
Ценност … (((((((
Положително прекарано и контролирано време у дома
Родителите осигуряват подходящ надзор на децата. Родителите и децата прекарват повечето вечери и уикенди заедно вкъщи в приятни, обичайни занимания.
Как институтът за иследвания определя тази ценност ...

За бебета и малки деца: Родителите наблюдават децата през цялото времето и им осигуряват приятни, обичайни занимания вкъщи.
За деца от предучилищна възраст: Децата са наблюдавани от възрастните през цялото време. Те прекарват повечето уикенди със семействата си в обичайни, приятни занимания.

За деца от начално училищна възраст: Децата прекарват повечето уикенди вкъщи с родителите си в приятни и обичайни занимания.
Всички деца

· Децата се развиват добре при определен дневен режим. Когато знаят какво да очакват, те могат да съсредоточат енергията в учене .

· Един от най-добрите подаръци, който можете да дадете на дете е пълното ви внимание. Правете го възможно най-често.

· Планирайте семейни приключения. Отидете до близкото езеро и хвърляйте камъчета във водата. Излезте в дъждовен ден и погледайте червеите. Разхождайте се и показвайте различни форми, цветове, които виждате.

· Възрастните членове на семейството трябва да прекарват повече време вкъщи. Възрастните имат нужда от време за себе си и повод да излязат. Но за децата може да е трудно, ако прекарват прекалено много време сами вкъщи или семейството прекарва много време извън дома.

· Децата и  възрастните  прекарват времето си заедно. Занимавайте се с прости неща. Радвайте се на първият сняг, наблюдавайте птичките, слушайте заедно музика или приказки.

· Запишете любими на семейството песни. Пускайте записа в колата и си пейте.

· Ограничавайте времето, в което децата гледат телевизия, играят на видео игри, използват компютър. Бъдете добър ролеви модел като разговаряте, четете и прекарвате време с хора вместо да гледате телевизия.

Бебета 

· Опитайте да прекарвате възможно най-много време вкъщи с бебето.

· Направете дома на бебето приятно, успокояващо място. Осигурявайте стимулиращи, интересни занимания, за да насърчавате децата да учат.

· Домът е бебешкия свят. Наблегнете на интересни звуци (като пеете и свирите), вкусове (особено когато бебтата започнат да ядат твърда храна), гледки, докосвания и миризми. Например, разведете бебето из къщата и заедно се оглеждайте в огледалото.

· Наблюдавайте се в какво настроение сте, когато  сте с бебето вкъщи. Добре и спокойно ли се чуствате? Ако не, разберете какво ви тревожи. Бебетата попиват чуствата на възрастните, така че си помислете за момент.
· Играйте игри с бебето. Направете се на самолет, чийто пилот е бебето. Седнете на земята и раздвижете играчките пред бебето, за да видите кои са му интересни.

Малки деца 
· Създайте си неповторими ритуали. Например един баща дава винаги на детето си пържените хлебчета от салатата си. И този ритуал продължил докато детето станало тийнейджър.

· Намерете място, където детето да си играе близо до възрастния, докато той си върши работата. Например, дайте на детето пластмасови кутии, докато възрастния готви. Или дайте на детето кърпа и да ви помогне да почистите банята.

Знаете те ли, че ?

Търсите си забавни семейни занимания? Няма нужда да включвате телевизора. Имайте  впредвид следните факти.

· Средният брой минути в седмицата, в които средностатистическото американско дете на възраст между две и единадесет години гледа телевизия е 1,197.

· Минутите в седмицата, в които родителя прекарва в смислени разговари с децата са 38.5.

· Брой наети видеокасети в САЩ са 6 000 000.
· Брой наети материали от библиотеката са 3 000 000.


По време на Националната седмица без телевизия (последната седмица на април всяка година) хората изключват телевизора си и се учат, че животът може да е по-конструктивен, удовлетворителен и здравословен, дори изпълнен с много информация с повече време и по-малко телевизия. За да се включите в тази или в други програми (и,за да научите интересни факти като изброените по-горе) обърнете се към 
TV-FREE Amerika,1611 Connecticut Avenu NW, Suite 3A, Washington, DC 20009, телефон: (202) 887 04 36;

www.twja.org .

· Играйте състезателни игри. Нека детето тича, докато вие се опитвате да го хванете. Предварително отстранете препятствията. Не бързайте да го хващате. Малките деца обичат лесните игри като криеницата. Обичат да бъдат намирани и те да намират.

· Направете дневните ритуали забавни. Например ако детето отказва да се къпе кажете: “Нека се изкъпем по нов начин” Тогава дайте на детето избор: бързо къпане, бавно къпане, гмуркане във вана, сериозно или глупаво къпане, патета във ваната...

· Запомнете, че случаите на негативизъм при малките деца, са част от нормалното им развитие. Бъдете търпеливи, когато детето започва да разбира своята самостоятелност.

Деца от предучилищна възраст

· Измислете забавно семейно занимание, когато лошото време принуждава всички да стоят вкъщи. Например след буря, след която сте останали без електричество, си представяте, че сте пионери, които трябва да правят нещата по “Добрия начин”.

· Планирайте време за почивка за децата, надраснали следобедният сън. Във времето за почивка те могат да рисуват, разглеждат книжки и да слагат плюшените играчки да спят.

· Направете храненето забавно. Разказвайте смешки. Яжте отзад напред. Започнете с десерта и завършете със салатата. Преобличайте се в костюми понякога. Нека всеки член от семействата разкаже нещо, случило му се през деня.

· Организирайте семейно търсене на съкровище вкъщи. Направете карти със знаци. Съкровището може да е специална бележка или картина за всеки член от семейството скрита в кутия.

· Създайте различни светове, в които децата да могат да играят. Например може да покриете стола с покривка или да оцветите голям кашон, за да изглежда като космически кораб. Това помага на детското въображение.

Деца от начална училищна възраст

· Направете си ”бурканче на скуката”. Измислете свободни дейности, на които всички от семейството се радват. (“Да разходим кучето на съседите”,”Да напишем книга”,”Да си направим разходка в двора”). Напишете всяко предложение на листче хартия и го сложете в буркана. Когато скуката ви завладее, изтеглете от буркана едно листче и изпробвайте това което сте написали.

· Вземете си семейна почивка от домашните задължения. Направете си “уикенд без задължения” . Мотайте се заедно и правете забавни неща. Оставете леглата неоправени, прането неизпрано, купчини неизмити чинии.

· Изненадайте детето като го изведете на разходка, кино, почерпите сладолед и сте само двамата.

· Закачете месечен семеен календар, на височина достъпна за детето. Нека детето закача звездичка на вечерите, когато когато всеки член от семейството е вкъщи. Поставете си за цел да сте заедно вкъщи поне 4-5 пъти в седмицата.

· В неделя си създайте обичай да четете комикси после гласувайте кой е най-смешен.

· Оставяйте сами децата по-малко всеки ден. Ако имат проблем да свикнат с това, предложете им някои занимания, за да има каква да правят.

· Направете си семеен “пещерен” ден изключете телефона, не отварайте вратата. Пуснете щорите и дръпнете пердетата. Изключете телевизора. Представете си, че живеете в пещера и се средоточете в хората в дома си, вместо върху вещите.
Ценност …
Мотивация и очаквани постижения    (

Членовете на семейството са мотивирани да се справят добре в работата си, в училище и в общноста, създавайки модел за децата. Когато децата порастват те искат да се справят добре в училище и в други занимания
.
Как институтът за изледвания опредеря тази ценност ...

За бебета и малки деца: Членовете на семейството са мотивирани  да се справят добре в работата си, в училище  и в общността и да мотивират модели за поведение у децата си.

За деца от предучилищна възраст: Родителите и другите възрастни култивират и засилват очакванията да се справят добре в училище, на работа, в общноста и в семейството.

За децата от начална училищна възраст: Децата са мотивирани да се справят добре в училище и в други дейности. 
Всички деца

· Децата имат нужда да познават наблюдават мотивирани, успяващи възрастни. Направете всичко възможно децата да прекарват време с възрастни хора, които искат да успеят в работата си,  в дома си, в доброволни дейности.

· Позволете на децата да играят с играчки, които харесват. Това им помага да търсят мотивация в тях самите. Те се забавляват, когато доставят уважение на себе си, а не на другите.

· Мотивацията е по-дълготрайна, когато идва от вътре. Вместо да притискате децата да направят нещо, позволете им да следват интересите си и да правят това което ги радва.

· Разделяйте сложните задачи на малки части, за да помогнете на децата по-често да се чустват успели. Големите задачи могат да са подтискащи и обезкуражаващи.

· Помогнете на децата да намерят отговори и да научат повече за това което ги интересува. Когато детето ви попита нещо, отговорете му. Ако не разберете въпроса попитайте.
Бебета

· Покажете колко сте доволни, когато бебето усвоява нови умения. Например кажете: “Виж това ! Можеш да си държиш главата изправена сам!” Очаквайте бебетата да растат и да се развиват.

· Давайте на бебетата подходящи играчки. Покажете им различни начини на игра с тях. Те могат да ги клатят, търкалят, търкат, пързалят. Покажете им специалните възможности на играчката (например как свири музикална играчка). Дайте на бебетата достатъчно време да експериментират и да се радват на играчките си сами.

Знаете ли,че ?

В проучване е доказано, че деца, които имат силна положителна връзка с родителя са по-способни да успеят. Бебетата показват това с нетърпението си да разберат повече за света около тях. Ако са сигурни във връзката с майка си, са по-склонни да се отделят от нея и да проучат наоколо.

· Помагайте на бебето и родителите да прекарват повече време заедно и да създават здрава връзка. Това помага на бебетата да се чусвтват  спокойни да изучават света. Един от начините да помогнете е като прекарате час с другите деца в семейството, за да могат родителите да отделят време само за бебето си.

   Малки деца
· Намерете начин децата да развиват нови умения, докато играят с  играчките си. Например можете да попитате детето дали може да сложи всички сини играчки в една купчина или да ги  подреди всички играчки на колела на едно място.        


· Дайте шанс на децата сами да разберат нещата, но се намесвайте и им помогнете, ако се разстроят.

· Хвалете децата, когато гордо ви показват какво са направили. Детето може да каже “Виж какво направих!” Отговорете с “Да, направи го!Ще пораснеш голям!”

· Гледайте децата, когато ви казват “Виж ме!” Говорете за това, какво ги виждате да правят. Това, което казвате и начина, по който го казвате, ги кара да си мислят, че могат да се справят с предизвикателствата.
· Изключете телевизора и компютъра и давайте на децата интересни играчки и книги. Това дава шанс на децата да изследват, експериментират и играят.

  Децата от предучилищна възраст

· Задавайте  на децата въпроси, за да развиват умението си за мислене. Когато детето ви зададе въпрос, направете всичко възможно, за да му дадете прост отговор. Прекалено много информация може да го натовари. Ако не знаете отговора заедно отидете до библиотеката за да научите повече.

· Използвайте похвалите и наградите умерено. Децата, които имат нужда от награда, за да направят нещо могат по-късно да имат проблеми с мотивацията. Когато децата са малки вашето удоволствие от постиженията им е най-голямата мотивация. Когато пораснат ще се научат да се гордеят със себе си.

· Децата учат много в играта. Заниманията и учението са тясно свързани в предучилищния период, когато детското тяло, мозък и нервна система се развиват бързо.

· Дайте на децета време да играят с пъзели, глина, конструктори и други играчки, които изискват подбиране и боравене с малки неща. Това ще подобри координацията им между ръцете и очите, което ще ги улесни да се научат да държат молив и да пишат, когато започнат училище.

· Позволявайте на децата понякога да правят нещата по своя, вместо по вашия начин. Кажете “ Има много начини да се вършат повечето неща. Можеш ли да помислиш за друг начин, по който да направим това?” Изпробвайте някоя от идеите им.

  Децата от начална училищна възраст

· Следете навиците на учене на детето. Някои деца препускат през училището, домашните и уроците и не развиват уменията, които са им нужни. Други се бавят и се мотаят, което също пречи на ученето. Очаквайте това да се случва понякога, но се намесете, ако се превърне в проблем.

· Задавайте на децата въпроси “ Какво, ако..?”, за да им помогнете да гледат на света по различен начин. Например може да кажете “ Какво щеше да стане, ако носехме кънки вместо обувки? ” или “Какво щеше да стане, ако нямаше знаци STOP?”. Такива въпроси помагат на децата да мислят творчески. 

· Когато децата са разочаровани възпротивете се на желанието да се намесите  и поправите нещата. Изслушайте чуствата на детето. Задайте му въпроси, чрез които да му помогнете да се справи с проблемите.

· Помогнете на децата да развият чувство на контрол върху живота си, което ще ги направи по-мотивирани. Те са по- заинтересовани от учението, когато знаят, че те са отговорни.

· Учете децата на постоянство. Всеки ден работете с тях върху четенето или математиката. И им покажете колко полезни са упражнинията. Кажете им или по-добре им покажете нещо, което вие трябва да упражнявате за да научите. 

· Използвайте неочаквани награди. Ако очаквате децата да работят усилено и да научат нови умения, то сигурно ще го направят. Вместо “ЩЕ те заведа в парка, когато си напишишеш домашното” кажете “Написали си домашното? Страхотно! Хайде да отидем в парка да празнуваме!”

Ценност в действие 

Kент Еден изгражда ценности като спонсорира “Велосипеди за книги”, състезание провеждано през последните три години White Bear Lake в Минесота, окуражава четенето като организира състезания в началните училища, църквата, обществената библиотека. За да участват децата четат книги, след това записват заглавието, автора и 25 думи описание на всяка книга. В края на състезанието, д-р Eден слага именета на всички участници в кутия. Децата след това теглят три имена и всяко спечелило дете получава сертификат за поарък за триста долара в местният спортен магазаин. Победителя може да си избере колело, ски или нещо друго. Всички деца продължават за следващото състезание и продължават да четат, дадявайки се да спечелят.

Д-р Eден също така излага художествено творчество на че-твъртокласниците от близкото училище. Произведенията на децата са в много офиси. На една от стените в офиса му  той закача писмата и рисунките, които му изпращат децата.
Ценност …
Децата са ангажирани в ученето (((

Родителите и другите възрастни са откликващи, внимателни и включени в изучаването на нови неща, които запълват детският интерес към знанието. С порастването децат се включват в ученето.
Как институтът за иследвания опеделя тази ценност ...

За бебета, малки деца, и деца от предучилищна възраст.

Родителите и членовете на семейството моделират отговорно и внимателно отношение към работата, училището, общноста и дома.

За децата от начална училищна възраст: Децата са откликващи, внимаващи  и ангажирани с учене.
Всички деца

· Запознайте децата с възрастни с различни професии, хобита,  традиции и вярвания. Помолете тези хора да поговорят с децата за опита си.

· Говорете с децата цял ден – по време на хранене, къпане, преди лягане. Дайте им цялото си внимание. Използвайте нови думи и направете езика забавен.

· Позволете на децата да следват интересите си. Помагйте им, но им позволявайте сами да напредват.

· Развийте собствените си интереси, за да видят децата, че обичате ученето. Например, ако винаги сте искали да свирите на тронбон, купете си инструмента и започнете да се учите сами с книги или учител.

Бебета 
· Посрещайте нуждите на бебто. Внимавайте, когато бебето се опитва да ви каже нещо. Например бебе, което плаче и си бърка в ушите може да има възпаление на ушите. Бебе, което дъвче всичко може да има болки при поникването на зъбите. Бебета, които са заобиколени с грижовни възрастни са по-склонни да пораснат уверени и спокойни.

· Дайте на бебтата достатъчно време, за да проучат нещата, които ги интересуваг. Например, ако бебто се смее, когато се вижда в огледалото нека продължи да се гледа докато му омръзне.

· Играйте си с бебтата. Понякога те повече се радват на играчките си, отколкото ако някой си играе с тях.

· Оставете бебтата да растат и да се развиват със собствено темпо. Например, нормално е бебето да проходи на около девет месеца, както и на осемнадесет месеца. Ако се притеснявате, че бебето се развива бавно, посъветвайте се с лекар.

· Дрънкайте с дрънкалка, после я дайте на бебето да си поиграе. Бебетата обичат да опитват неща, които  са видели другите да правят. Когато бебето е заинтересовано от някоя играчка, дайте му време да експериментира с нея, вместо да му дадете нещо ново.

· Когато децат вземат определена играчка, не ги прекъсвайте. Изчакайте докато вече не им е интересна и им дайте нова.

Малки деца

· Намерете начин да стимулирате и споделите ентусиазма на детето. Например, ако  детето се радва на камиони, заведете го на строителна площадка да види и друге машини. Посетете библиотеката и разгледайте илюстрациите на машини в книгите. Дайте на детето играчка камион да си играе.

· Позволете на децата да изследват света. Помогнете им да научат повече за интересните им неща. Например някои са очаровани от мравуняците. Ако е така, помогнете им да си направят ферма за мравки. С помоща на възрастен децата могат да гледат мравките през лупа и да научат повече за тях. Показвайте въдушевлението си към нещата, които те харесват. Реакциата ви може дори да ги стимулира.

· Децата често обичат да им четете едни и същи книжки отново и отново (това също изгражда ценност № 25: Четете за удоволствие). Запазете ентусиазма си и позволете първо на децата да им омръзне заниманието. Слушането на една история много пъти помага на децата да изградят езиковите си уминия.

· Говорете с децата по време на хранене, къпане, преобличане. Дайте им цялото си внимание. Използвайте нови думи и се забавлявайте.

Деца от предучилищна възраст

· Осигурете достатъчно храна и почивка на децата. Ако са гладни и уморени, децата ще имат проблем с концентрацията и ученето.

· Някои деца са любопитни и задават въпроси, когато има възрастни наоколо. Други деца обичат сами да проучват нещата. Създайте атмосфера за учене, която отговаря на индивидуалността на всяко дете.

· Използвайте музиката, пъзелите, строителите, пиеските и игрите за да внесат разнообразие в деня на детето. Те ще разширят уменията им и ще ги ангажират в учене чрез игра.

· Играйте на игра “Защо?”. С детето се редувайте да отговаряте и задавате въпроси. Ако се затруднявате, намерете отговора заедно.

· Говорете с децата за чуствата им. Нека разберат, че чуствата не са добри или лоши, те са просто такива каквито са. Помогнете им да използват уменията си за решаване на проблеми да намерят начин да се справят с чуствата си. Например, ако детето е тъжно можете да кажете: ”Аз също понякога се чуствам тъжен. Нека поговорим за това.”

Деца от начална училищна възраст

· Не очаквайте цялото обучение на децата да става в училище. Развийте ума на детето с разкази, с игри и разни занимания  винаги когато сте заедно. Помогнете на децата да научат повече по темата, която ги интересува. Например, ако детето е очаровано от космоса, вземемете от библиотеката книга, потърсете информация в интернет или отидете в музей заедно. Помогнете на детето да напише писмо до някой космонафт. Научете повече за космоса.

· Когато говорите за училище бъдете позитивни. Нека децата разберат, че смятате училището за нещо забавно и важно.

· Когато на децата им  е скучно и се чудят какво да правят, оставете ги сами да решат. Нека имат на разположение много интерисни книги, игри и други материали, които да провокират интереса им.

· Ангажирайте интереса на децата. Когато имат проблем с нещо, накарайте ги да се поставят на мястото на някой друг.

Ценност …
Стимулиращи дейности и домашни занимания  (((
Родители, възпитатели и учители отчитат индивидуалните нужди  на детето им осигуряват възможности за игра, учене и развитие. Децата от начална училищна възраст си пишат определеното им домашно.
Как институтът за изследвания определя ценноста ...

За бебета, малки деца и деца в предучилищна възраст: Родителите насърчават любознателността на децата и им осигуряват стимулиращи играчки, които отговарят на развиващите им се умения. Родителите са чуствителни спрямо детските предпочитания и ниво на развитие.

За деца в начална училищна възраст: Родителите и учителите насърчават децата да са любознателни и да се включват в стимулиращи занимания. Децата си пишат зададените домашни.
Всички деца

· Водете децата в парка, супермаркета, аквариумите, музеите, за да виждат много различни и интересни неща.

· Бъдете на разположение, когато децата имат въпроси, но не бъдете “отговарящият човек”. Задавайте повече въпроси, за да провокирате децата да мислят и ги насърчавайте към източници, които ще им помогнат да научат повече.

· Направете музиката част от средата на детето. Пейте или пускайте записана музика, винаги когато имате възможност. Детските книжарници, магазините за играчки, обикновено разполагат с хубоава детска музика. Може и да заемете касети и CD та от библиотеката.

Бебета

· Показвайте на новородените контрастни или черно бели картини. Показвайте картини с много цветове и детайли.

· Намерете начин по-големите деца да използват чуството си за допир. Давайте им да галят плюшени играчки, да пипат твърди предмети, да размазват кисело мляко.

· Използвайте дрънкалки, за да правите интересни звуци, които детето да чува.

· Вдигнете бебето пред голямо огледало. Приближете се, за да може бебето погледне отблзо. Правете смешни физиономии и вижте как ще реагира бебето.

· Децата използват устата си, за да изучават света. Очаквайте от бебе-тата да слагат много неща в устата си. Давайте на децата дъвкалки и други безопасни играчки. 

Малки деца
· Прекарвайте време навън. Гледайте заедно тревата, листата, хората и колите. Попитайте децата какво виждат. Например може да кажете: “Разкажи ми за дървото на пътя.”

· Играйте на “познай звука” или имитирайте различни звуци: (камион, птица, сирена) или когато чувате звуци (прелитащ самолет или лаещо куче) попитайте децата какво чуват.

· Давайте на децата да пипат различни неща боички, пера, гума, топка, лепенка от обратната страна. Определяйте усещането (грубо, меко, лепкаво). Попитайте децата какво мислят за тези неща. Например детето може да каже: “Това не ми харесва.”, “Това ме гъделичка.”

· Колкото повече зъби им порастват, толкова повече неща ще слагат в устата си. Някои деца ще дъвчат всичко, което им попадне, така че прибирайте опасните неща. Понякога топла, влажна кърпа ще ги заинтересува и ще успокои болката от растежа на зъба.

Деца в предучилищна възраст

· Учете децата на смешни игри като “Саймън каза” или “Червена светлина, зелена светлина”,  за да им помогнете да се научат да играягт с другите, да спазват правилата и да се забавляват.

· Правете творчески неща заедно. Направете отпечатъци от прътсите на ръцете и краката върху лист хартия. Или нека децата събират изсъхнали листа и цветя.

· Давайте на децата да помиришат различни миризми -  парфюми, билки, подправки, оцет, цветя.

· Играйте на “Следвай ледера”. Нека децата правят предизвикателни движения. Например да подскачат на един крак, да вървят на заден ход, на зиг-заг, да седят и стават.

· Измислете игри за памет. Например залепете монета върху парче картон и го обърнете така, че децата да не виждат монетата. Нека децата обърнат картичките си, за да видят кои са монетите им. Нека скрият монетите и изтеглят и обърнат още две докато съвпаднат.

· Давайте на децата да опитат необичайна храна. Питайте ги за любимите им вкусове и миризми.
Деца от начална училищна възраст
· Отделете специално място където, детето да си пише домашните, това може да е маса в тих ъгъл на хола или на друго място в дома, където не е шумно. Осигурете на децата достатъчно моливи, хартия и други материали.

· Помагайте на децата да планират дългосрочни проекти (това изгражда и ценност №32: Планиране и вземене на решения) Научете децата как да работят бавно и да правят по малко вместо да се натоварват в последната минута.

· Помогнете на децата да намират домашните си част от вечерните си обичаи. Поддържайте правилника за учене като правите проекти за в бъдеще, когато детето няма домашни.

· Обикновено децата имат по 10 минути за домашната работа за всеки час. На първокласниците са им необходими 10 минути,a на петокласниците 50 минути.

· Пишете домашните работи на по-малките деца заедно с тях. Помагайте им и им давайте съвети, но помнете, че домашното си е тяхно. Когато децата порастват, те могат да пишат домашните си по-самостоятелно. Когато станат 10-11 годишни ще могат да си пишат почти всички домашни сами. Проверявайте дали са ги написали и им помагайте ако има нужда.

· Бъдете пример за учене. Докато децата си пишат домашните, седнете до тях и четете книга или усъвършенствайте някое умение.
Ценност …    (((
Удоволствие от ученето и привързаност към училището


Родителите и другите възрастни моделират удоволствието си от ученето и намират ангажиращи учебни занимания за децата. Децата от началната училищна възраст ги е грижа за училището им.

Как Институтът за изследвания определя тази ценност


За бебета - родителите обичат да учат и моделират това, чрез собствените си учебни дейности.

За малки деца – родителите обичат да учат и да изразяват това, чрез своите учебни занмания.


За деца в предучилищна възраст - родителите и другите възрастни обичат да учат и включват децата в своите учебни занимания.


За деца в начално учебна възраст – децата обичат да учат и ги е грижа за училището им.

Всички деца

· Направете моментите “Виж това” част от всекидневието ви. Бъдете ентусиазирани към нещата, които откривате, като например – птиче гнездо.

· На екскурзии и разходки показвайте на децата детайли, които може да са пропуснали. В зоопарка можете да кажете “Виж всички тези цветове на опашката на пауна! Колко цвята виждаш?”

· Дайте на децата творчески, забавни предизвикателства. Попитайте можем ли да направим от тази празна картонена кутия, боички и четка?”

Бебета 
· Използвайте обичайните събития като възможност за учене. Например, когато преобличате детето, изпляскайте с ръчичките и крачетата му. Бройте му пръстчетата.

· Говорете, говорете, говорете на децата. За да научат езика, децата трябва да чуват истински думи. Не използвайте “бебешки език”, но говорете с оживен тон.

· Когато се усмихвате направете щастлива физиономия или се оплезете, бебето ще ви имитира. Забележете реакцията на бебето. Спрете, ако не му е забавно, омръзнала му е играта или заплаче.

· Удължете някои занимания с бебето. Например, нежно люлейте бебето на ръце или под музикален ритъм. Правете го докато на детето му харесва.

Малки деца

· Бъдете търпеливи с децата, докато учат нови неща. Помнете, че стават бели. Например, останете спокойни, ако детето си разсипе сока. Може да кажете “О, ето ти река. Можеш ли да ми помогнеш да изсушим реката, преди да е станала водопад и се разплиска по масата?”

· Търсите забавна и евтина играчка за детето? Опитайте пинг-понг. Децата обичат топчето да подскача из цялата стая.

· Пейте си докато си вършите работата. Изберете песни, които детето знае, за да може да си пее с вас. Например, децата може да обичат да пеят песничката за азбуката, докато си прибират играчките. Също така ги научете на лесни песнички с движения.

· Правете физиономии на децата. Усмихвайте, когато и те ви правят физиономии

· Ахкайте и охкайте, когато децата ви разказват измислени истории. Задавайте им въпроси.

Деца от предучилищна възраст

· Играйте на “Можеш ли да направиш това?” с децата. Подскачайте нагоре и надолу и питайте децата дали могат да направят това, което току-що сте направили. Опитайте други движения, например – да седите с вдигнати крака или да пляскате с ръце.

· Направете сандък с дрехи за преобличане  /вкл. аксесоари и обувки/, който да провокира въображението на детето. Преобличането е забавно и за момичетата и за момчетата.

· Нека децата ви помагат в кухнята. Заедно правете сладки, кекс, спагети и друго, което те обичат. Те могат да мерят и разбъркват продуктите, докато вие боравите с електроуредите.

· Използвайте неща от света на детето, за да го научите на числата и азбуката. Например, нека децата преброят пшеничените си пръчици.

· Питайте децата за любимите им теми. Много деца знаят имената на динозаври и застрашени животни. Като им задавате въпроси, показвате интереса си.

Деца от начална училищна възраст

· Децата, привързани към училището, имат връзка с учителите си. Помолете учителите да споделят нещо за себе си с децата.

Знаете ли, че?


Училището е нещо повече от усвояване на умения. Еднакво важно е децата да се привържат към училището, което ще им помогне да приемат целите на ученето и да се държат по подходящ начин. Проучванията показват, че когато децата обичат училището си е по-вероятно да успеят в него.

· Ако имате възможност, набавете си училищни тениски, шапки, блузи или др. Носейки тези дрехи, децата се гордеят с училището си.

· Проучвайте интересни въпроси с детето си и после нека другите ви задават въпроси на игра.

· Помогнете на децата да се сприятелят със съучениците си. Нека детето покани приятел на вечеря, да спи у вас или просто да си поиграят

· Разберете какво най-много децата харесват в училището. Питайте ги за музиката, физическото изкуство и обеда. Не се стряскайте ако най-много обичат обеда. Важното е, че нещо в училището им харесва.

· Направете опита в ученето, извън училище, забавен и вълнуващ. За да научите децата, че ученето е важно и интересно извън училище. Сравнявайте цените в магазина. Четете обяви. Наблюдавайте природата.

Ценност в действие

Развитие на отдаденост в ученето


Една директорка на едно начално училище не чака децата да започнат да ходят на детска градина, за да започнат да развиват ценности, а тя започва с това от раждането им. През последните 7 години Уанда ШЛЕСЕР, директор,изпраща писма на всяко новородено в Ню Ричмънд, Уисконсин. Г-жица ШЛЕСЕР се надява, че това може да й помогне да изгради отношения с децата и родителите. “Децата, които не са пораснали за училище, ме опознават, когато им пиша”, казва тя. В писмото пише, че всяко дете има вече приготвен за него чин. За родителите тя включва информация за отглеждането на детето и материали за изграждане на ценностите. След това изпраща писма за 1, 2, 3, 4 рожден ден на детето – докато детето не мине през училищната врата. Тя поддържа връзки със 700 – 800 деца. Това отнема много време, но тя чувства, че си заслужава. “Образованието не започва от петата година”, казва г-жица ШЛЕСЕР. “То започва с раждането, или може би и преди това”

Ценност в действие

Да направим четенето вълнуващо


Учителката на трети клас Джанет МЮЛЕР, 25-те й ученика и техните родители се събират веднъж месечно, за да четат и дискутират детски книги. Г-жица МЮЛЕР вярва, че забавните дейности като тази, плюс бисквити с топъл шоколад, сближават семействата и им дават чувството за свързаност и споделена любов към книгите и четенето.

Повече идеи за посвещаване на изграждане на ценности

Идеи за родители

· Моделирайте своята отдаденост към ученето. Ако, например, искате да научите дърворезба, запишете се на курсове и започнете да правите малки проекти в къщи.

· Бъдете начело на събитията в училището на детето си. Четете новините и другите съобщения, които детето носи в къщи. Задавайте въпроси по това, което четете. Вашият интерес ще помогне на децата да се привържат към училището.

· Разберете какво учат децата в училище. Насочете ги към начини, по които да научат повече за нещата, които ги вълнуват. Съсредоточете се върху успехите и отношението на децата, а не само върху оценките им.

· В семейството отделете време за контролирано учене. По-големите деца могат да си пишат домашните, а по-малките да учат забавлявайки се.

· Правете семейни разходки до интересни места. Посетете пещера в парка или пътуваща изложба в музей. Вземете интересни туристически брошури за различи места

· Отделяйте редовно време за семейно четене. Четете на децата на глас. Ако всички могат да четат, просто заедно четете рзлични книги.

Идеи за възпитатели

· Създайте среда, стимулираща ученето и творчеството. Развивайте уменията и въображението на децата с нови проекти и занимания като част от обичайната програма

· Четете книги на децата всеки ден. Вземайте книги от библиотеката или купувайте намалени.

Ценност в действие 

Обучаващ център за работа с деца


Образователният център в Аврора, Колорадо е бил един от първите в района, който е направил изграждането на ценности част от програмата си. Всички от персонала научили за 40-те ценности и за 40 седмичната програма, която поред покрива всяка ценност. В серия от курсове за родители, центърът предлага обучение по изграждане на ценности. Тук има истинска загриженост за децата, казва Джаки МОНТГОМЪРИ, майка на две деца, които посещават центъра. Ето някои от усилията, които се полагат там:

· Децата се упражняват да използват думите и уменията си да се разбират, вместо да се бият /Ценност  мирно разрешение на конфликти/.

· Учениците от гимназията четат книги на малките деца /Ценност  четене за удоволствие/.

· Възрастни граждани се занимават с бебета /Ценност  отношения с други възрасти/.

· Тригодишните гласуват каква игра да играят навън /Ценност общността цени децата и ценност взимане на решения/ .

· Центърът има проект, по който семействата събират шапки, шалове и ръкавици, които даряват на децата от близкото училище /Ценност на децата се възлагат полезни роли и Ценност в услуга на другите/

· Разполагат с библиотека във всяка занималня. Обръщат се с молба към родители, възпитатели и др. членове на общността да даряват подходащи книги.

· Дайте на детето възможност да прояви интерес към играчка или занимание. Забелязвайте детския интерес и концентрация. Може да кажете: “Настина ти харесва пъзела, нали?” Прекарвайте време с детето, като правите това, което на него му харесва.

· Наемайте персонал, заинтересован и любопитен към децата. Това се отразява добре на децата.

Идеи за учители

· Намерете творчески подход, по който да направите ученето забавно. Нека децата измислят стихчета за научните факти или пиеска за исторически събития.

· Помогнете на децата да изразят гордостта си от училището. Научете ги на песента на училището или нека те сами композират песен. Правете проекти, като изолзвате цветовете на училището.

· Нека децата се подготвят за училищните празници. Проучете историята на събитието или празника, който чествате.

· Организирайте предизвикателтво по четене. През годината си отбелязвайте книгите, които четете на класа, които децата сами четат или които родителите им четат. На края на учебната година кажете колко страхотно е, че класът е прочел толкова книги.

· Давайте всеки ден на децата полезни домашни, а не просто много работа за в къщи. За децата, които свършват със задачите си, планирайте допълнителни. Например, децата могат да интервюират родителите си, братята и сестрите си, лелите и чичовците си, за това - коя е любимата им сграда в света и защо.

· Записвайте си какво грабва интереса на децата и предизвиква ентусиазма им. Преспособете метода си на преподаване, така че да задържите интереса на децата. Ако имате нужда от помощ, посъветвайте се с друг учител.

· Направете програма, в която децата от предучилищна възраст да пеят, танцуват, говорят и т.н. Поканете родителите и роднините. Програми като тази помагат на децата и родителите да изградят по-дълбоки връзки с детския център.

Идеи за лидери в общността

· Организирайте общностни събития, на които децата ще се радват. Например, нека пожарната, полицията, болницата, автобусната компания и погребалната агенция, покажат на децата превозните си средства и да отговорят на въпросите им.

· Насърчавайте общинския и училищния съвет да работят заедно за изграждането на ценности. Изгответе резолюция за изграждане на ценности или обявете “Ден за изграждане на ценности” във вашата общност

· Изисквайте училищата в общността ви да ви уведомяват за важните събития във всяко от тях. Нека членовете на общността знаят какво и кога се случва.

· Направете указател с информация за училищния район – списък с телефонни номера, учебни часове, кратко описание на всяко училище.

Ценност …

Равенство на семейните ценности и социалната спрведливост   (

Родителите и другите възрастни използват различни начини, за да осигурят равенство и толерантност. В процеса на развитието на децата им, те намират начини да направят средата им едно по-добро място.

Как Изследователският институт дефинира тази ценност?


За бебета, прохождащи и деца в предучилищна възраст: родителите отдават голямо значение на социалното равенство, религиозната търпимост, на намаляването на глада и бедността, като оформят и у децата тези схващания.


За деца в начална училищна възраст: децата започват да показват интерес при превръщането на средата им в по-добро място.

Всички деца:

· Се учат, докато наблюдават възрастните около тях. Нека думите и действията ви показват, че държите на равенство и социална справедливост.

· Отнасяйте се еднакво към децата. Понякога хората са изключително позитивно настроени към щастливите, остроумни деца, но се държат много по-резервирано с деца, които са намръщени или имат по-обикновен външен вид. Отнасяйте се приятелски с всички деца.

Бебета 

· Подкрепяйте програми, които помагат на семейства с новородени. Допринасяйте с пари, време или идеи.

· Нека новородените бъдат заобиколени с топлина и грижи. Това им помага да се почувстват ценени, а също и те самите да ценят околните.

· При посрещането на нуждите на бебетата не забравяйте, че и останалите членове на семейството също имат нужди. Помагайте и се грижете  за всички в семейството.

Малки деца

· Познавате ли някого, който с удоволствие би се занимавал с прохождащо дете? Ако е така, определете време, което да прекарате с него и детето. Нека това време заедно бъде пълноценно. Пейте песнички. Разказвайте истории. Направете си друга среща (отделете време за друго посещение).

· Когато гласувате, вземете детето със себе си. Използвайте лесен език, за да му обясните какво кандидатите биха направили, за да улеснят живота на хората. “Гласувам за този човек, за да може той да направи закони, с които да помогне на бедните хора!”, “Гласувам за тази жена, защото иска да направи нещата справедливи за всички!”

· Давайте на прохождащите деца малки консерви или лесно преносима неразваляща се храна, а ги приготвят в кутия за дарение. Говорете им колко е важно да дават

· Когато детето даде – и особено когато го направи без да е принудено, покажете му, че оправдавате това, което прави.

Деца в предучилищна възраст

· Давайте примери, с които да учите децата в предучилищна възраст за социална справедливост. В урок, в който говорите за даването, можете да дадете на едно от децата много играчки, а на друго – нито една. Попитайте: “Как е да имаш играчки? А нито една? Как можеш да направиш нещата сраведливи?

· Често срещана реплика при децата от предучилищната възраст е “Това не е честно!”. Когато го казват, поговерете си с тях за чувствата им. Попитайте “Какво можем да направим, за да бъдат нещата по-честни? Говорете за начините да се отнасяме към хората еднакво честно.

· Заедно разгледайте снимките на деца от различни страни. Попитайте “Какво е различното между мястото, където тези деца живеят и където ние. Обсъдете разликите и общите неща.

· Накарайте едно дете в предучилищна възраст да ви помогне да подредите нещата, които вече не ви трябват и да ги дарите за нещо, което си струва. С ваша помощ децата могат да дадат и някои от техните играчки.

· Помогнете им да си направят касичка и да дадат на УНИЦЕФ или друга подобна организация. Кажете им какво може да се купи с тези парички. 

· Всяко дете в предучилищна възраст е различно. Имайте това предвид и се постарайте да прекарвате време с деца, които по-трудно се сближават с вас.

Деца в начална училищна възраст

· Отнасяйте се с уважение към децата. Питайте за мнението им. Изслушвайте идеите им. Уважавайте предложенията им.

· Изберете район от вашата или друга развиваща се държава, който да изучите с детето. Проучете как живеят хората там. Има ли бедност? Кладово разделение? Младежта там цени ли културата? Възрастните хора? Сравнете площта с вашата. Социалните ви ценности същите ли са или различни? Кое в ценностите, според вас, е добро, и кое лошо?

· Помогнете на децата да покажат загрижеността си за тези, които гладуват. Например, някои от децата организират рождени дни, но вместо подаръци, гостите са помолени да носят консерви с храна, която да се дари.

· Вижте какво мислят децата за равенството. Задайте въпроси като: “Към кои се отнасят по-справедливо – към момичетата или към момчетата? Към бедните или към богатите? Към слабите или към пълните хора?

· С помощта на няколко деца направете списък на някои социални проблеми (бедност, човешки права и т.н.). Покажете списъка на група деца и ги помолете да изберат тези, които за тях са най-важни. Сравнете колко различно се чувстват различните деца. Споделят ли същите проблеми? Накарайте ги да предложат начини за работа върху нещата, които най-много ви вълнуват

· Осигурете на децата директен опит при помагане на тези, които обикновено са пренебрегнати. Какво можете да направите, за да помогнете на умствено или физически увредени хора или на семейства, които идват от друга държава. Заедно с децата можете да се включите като доброволци в социалния сектор или да помогнете на хората да научат английски (български).

· Помогнете на децата да проучат дадена организация, преди да направят дарение. Те да изберат да разучат групи, които помагат на животни или се борят за правата на децата.

· Някои организации не приемат доброволци под 16 или 18 години. Ако във вашия район е така, намерете алтернативни начини за помагане на другите. Може ли по-малко дете да придружава по-възрастен доброволец? Говорете с учител или с директора в програма за подпомагане на деца и им предложете да работят с по-малки деца. Може да не е лесно, но децата могат да намират начини да помагат на другите.

Ценност …
Семейни ценности  (
Здравословен начин на живот. Родителите и другите възрастни оформят, съветват и приучават към здравословни навици. Децата се учат да се грижат за телата си, което включва и формирането на здраво сексуално отношение.

Как Изследователският институт дефинира тази ценност?

За бебета и малки деца: родителите обичат децата си и поставят основата за оформянето в тях на правилно отношение и разбирания относно взаимоотношенията. Те оформят, съветват и показват важността от добри здравни навици и осигуряват подходящ хранителен режим и достатъчно време за почивка и игра.

За деца от 3 до 5 години: радителите и другите възрастни оформят и показват важността от добри здравни навици. Децата започват да усвояват здравословни сексуални отношения, както и уважение към околните.

За деца в начална училищна възраст: децата започват да ценят добрите здравни навици и се учат на здравословни сексуални отношения, както и на уважение към околните.

Всички деца

· Замислете се върху собствените си схващания, ценности и гледни точки относно здравето и сексуалността. Какво искате децата да научат от вас? Намерете начин да им го предадете! Например, можете да им изтъкнете, че семейството яде зеленчуци и храна с протеини преди десерта. Учете ги, че те могат сами да решат кой и кога да ги докосва. Преди да вземете ръката на детето си, попитайте “Може ли да те хвана за ръка?”

· Създайте щастливи и изпълнени с любов взаимоотношения. Деца, които виждат родителите си да се прегръщат и целуват, е по-вероятно да порастнат със здраве сексуални схващания.

· Ограничете телевизионните програми, които децата гледат и сайтовете, които посещават в ИНТЕРНЕТ. Предаванията и сайтовете с графичен секс и насилие не са подходящи за деца. Намерете по-подходящи предавания или изключете телевизора и компютъра и правете нещо друго.

Бебета 

· Обичайте децата безусловно. Любовта помага на децата да развият здрави сексуални отношения за себе си, за телата си и за другите хора, което е предпоставка за здраво сексуално поведение.

· Давайте на децата питателна храна. Въздържайте се да ги привиквате към сладкото, колкото е възможно по-дълго. Някои семейства избират да дадат на децата да опитат сладко на първия им рожден ден – тяхната торта. Други семейства изчакват децата сами да го открият. При всички положения, ограничавайте количеството захар в диетата им.

· Уверете се, че децата имат достатъчно почивка всеки ден. През първите няколко месеца следвайте установените модели за сън, докато станат всекидневие

· Играйте с децата всеки ден. Забавлявайте се с тях. Покажете им, че играта е важна част от здравословния начин на живот.

· Създайте им лична хигиена. Мийте новите им зъбки и ги оставете да си играят с четката за зъби. Помогнете им да свикнат с идеята, че зъбите трябва да се поддържат чисти. Обсъждайте навиците, към които искате да ги приучите. Миенето на зъбите им помага да пораснат силни.

Малки деца

· Като ги прегръщате и милвате им поксазвате, че ги обичате и приемате. Това им помага да изградят една по-добра и правилна самооценка.

· Запознавайте ги с различни видове питателна храна. Бъдете подготвени да очаквате интереса им към яденето (както и пробването на нова храна) да нараства и спада.

· Добре отпочиналото дете е щастливо, готово да учи и с интерес следи всичко наоколо. Направете всичко възможно да установите един правилен режим за малкото дете.

· Много от децата в тази възраст обичат когато им махат памперса или дрехите (обикновено са по-малко заинтересовани при обличането). Когато са си в къщи, оставяйте ги да потичат малко голички, научете ги, че къпането, ресането и миенето на зъби са важни дейности, които, освен всичко, могат да бъдат и забавни. Смейте се заедно с тях, когато ги учите да се грижат за себе си

· Дръжте под око малките деца, когато се учат да използват тоалетната. Това отнема време, така че бъдете търпеливи. Бъдете готови да повторите инструкциите, напомняйте и почиствайте след инцидент. Имайте позитивна настройка и нека децата да знаят, че ги обичате, независимо от всичко.

Деца в предучилищна възраст

· Отнасяйте се с уважение към самостоятелността на детето в предучилищна възраст, а също ги учете са уважават самостоятелността на другите. Казвайте им: “Времето за къпане е лично време! Ако вратата на банята е отворена, почукайте и попитайте дали има някои, преди да отворите вратата.”

· Говорете с тях как те самите могат да се грижат за себе си. Кажете: “Важно е за хората да ядат три пъти на ден здравословна храна и да имат достатъчно почивка и упражнения. Можеш ли а ми изброиш няколко здравословни храни?”

· Вие и вашето дете може да не сте на едно мнение относно това какви двехи, или липсата на такива, са подходящи. Давайте им ясни наставления за това как трябва да се обличат на публично място и в къщи. “Смешно е да носиш чорапите на ръцете си, когато си в къщи. Но когато ходиш да пазаруваш, трябва да си ги обуеш.”

· Назовавайте частите на тялото с точните им имена. Важно е за децата да знаят, че вие спокойно разговаряте за човешкото тяло и сексуалността.

· Когато децата в предучилищна възраст задават въпроси за сексуалността, давайте честни и прости отговори.

Знаете ли, че?

Когато децата водят здравословен живот и имат здрави сексуални схващания, вероятността тези неща да станат част от живота им е по-голяма. Колкото повече порастват, те постепенно се учат да използват ограничения и да избягват нездравословното и рисково поведение. Тийнейджъри, които са били възпитавани в среда, където здравословния начин на живот е бил важен, са по-малко застрашени от ранни сексуални връзки, или употрба на алкохол или наркотици.

Деца в начална училищна възраст

· Имайте силна връзка с децата си. Обичайте ги и ги подпомагайте по начин, по който ще го разберат. Така например, някои деца се смущават, когато ги прегръщате и целувате пред приятелите им. Вместо това можете да му напишете кратичка бележка “Мисля, че си специален” и да му я пъхнете в кутията с обяда или под възглавницата.

· Използвайте лесни думи, за да поговорите с децата относно сексуалните ви ценности. Например, кажете: “Не позволявам никой да ме целува, освен ако аз самата не го искам!”. “От мен зависи  дали искам прегръдка. А същото важи и за теб, или от теб зависи дали ще позволиш прегръдка”.

· Помогнете на децата да взимат правилни решения, относно ядене, спане, къпане и . . . Можете да попитате “Искаш ли ябълка или грозде за десерт днес?”

· Тогава, когато децата са готови да учат за секса и сексуалността, дайте им точна и подходяща информация. Не мислете, че ще научат повече от това, което трябва да знаят в училище или от приятелите си. Давайте им по малко информация от време на време и бъдете готови да отговаряте на въпроси.

· Дискутирайте как героите от телевизионните или анимационните филми се отнасят едни към други. Обсъдете кой се отнася с уважение, с любов и отзивчивост, и кой – не.

· Говорете с децата за ролите на двата пола. Покажете им, че няма проблем момичетата да си играят с камони, а момчетата с кукли. Кажете: “Момчетата и момичетата са различни, но това не означава, че трябва да правят различни неща.” Обяснете им, че е по-добре за повечето деца – момичета и момчета, да са едновременно нежни и грижовни, и силни и твърди.

· Когато децата направят неподходящ коментар за сексуалността и частите на тялото, запазете спокойствие, покажете им кое е неправилно, неприемливо, но не ги поощрявайте като обръщате твърде голямо внимание на коментарите им.

Ценност в действие

Грижа за децата


Здравните сестри в Кодиак, Аляска разговарят с родителите за създаването на ценности по време на преглед на здраво дете. Създаването на ценности е насочено към положителни, лесни всекидневни действия, които всеки от нас може да прави, независимо дали децата ни са в семейството.

Повече идеи за създаване на положителни ценности

Идеи за родители

· Говорете за ценностите си. Показвайте ги на практика.

· Нека грижата за другите стане семейна дейност. Например, ако ваш съсед се нарани, или е болен, направете заедно картички с пожелания за бързо оздравяване. Изпечете сладки и му ги занесете. Предложете да му помогнете с част от прането или се погрижете за домашните му любимци.

· Кои социални дейности са най-важни за вас и вашите деца? Поставете си една цел, върху която цялото семейство да работи всяка година. Помогнете на всеки един член от семейството да допринесе, за да станат нещата различни.

· Нека честността бъде важна семейна ценност. Когато децата ви лъжат, кажете: “Хората в това семейство казват истната!” Дайте възможност на децата да бъдат честни.

· Проучете кои ценности са били важни за предците ви и защо. Кои семейни ценности са се предавали през поколенията. Помолете ваши по-възрастни близки да разкажат на децата ви случки, които са изграждаи семейните схващания.

· Говорете с децата си относно ценностите на героите, които виждате по телевизията и анимационните филми. Задайте въпроси, като например: “Кое е важно за този човек? Кое, мислиш, е ценно за него?” Накарайте децата си да гледат за герои, които са грижовни  и отговорни, или имат други важни ценности.

Идеи за детски учители

· Бъдете ясни затова, какъв тип поведение е и не е подходящо. Обяснете защо. Малките деца могат да си развият положителни ценности, когато имат ясни ограничения. Например, кажете: “Благодаря ти, че ми каза, че ти си разсипал лепилото. Ще го изчистим заедно.”

· Помогнете на децата да усвояват ценности чрез игра. Например децата научават за загрижеността, когато бъдат прегърнати от друго дете. Учете децата за ценностите, като ги подпомагате, а не като им поставяте строги правила. Отнасяйте се с уважение към децата и те ще последват примера ви.

· Предоставяйте на децата възможности да избират. Когато взмат решение, децата се научават да премислят нещата и да развиват собствено чувство за правилно и погрешно.

· Децата се нуждаят от здравословна храна, достатъчно почивка и много любов, за да развиват правилна оценка за себе си и положително отношение към телата си. Убедете се, че получават всичко, от което се нуждаят.

Идеи за възпитатели

· Някои хора смятат, че в училище не трябва да се преподават ценности, защото не всеки би се съгласил с това, кои ценности са най-важни. Въпреки това има някои положителни ценности, като честност, грижовност, отговорност, които повечето хора одобряват. Учете децата на тези ценности и им помогнете да осъзнаят, че тези ценности ни изграждат като хора и спомагат за едно по-добро общество.

· Изпращайте благодарствени писма на хората, които посещават часовете ви. След екскурзия на открито, накарайте учениците да изпратят писма до хората, които са посетили. С по-малките деца напишете общо благодарствено писмо и нека всяко дете се подпише.

· Направете списък с отговорностите, които всеки ученик трябва да има. Окачете списъка на стената и разпределете отговорностите. Дайте на учениците възможност да си сменят работите и да опитват нови неща през годината.

· Планирайте дейности, в които децата ще могат да се грижат и подпомагат другите. Например, учениците могат да се съветват едни други, или по-малките деца. Могат да си направят градинка в училището (посадени в саксии или извън сградата) и да дарят на гладни хора продукцията.

· Включете участниците в обучаващи проекти. Децата трябва сами да създадат своя собствена кампания за безопасно каране на колело. Могат да напишат кратка пиеса, която да представят пред другите класове. След това обсъдете заедно какво е да се помага на другите. Допринесли ли са децата с нещо различно? Поучили ли са се другите хора от тях? Създайте начини за оценка на опита им. Попитайте: “Колко добре се получи? Какво по-различно можете да направите? Как ще постъпите следващия път?”

· Накарайте участниците да направят табло за обяви. На него учениците могат да закачат снимки и кратки биографии на хората, които са се борили за равни права. Добавяйте нови неща през годината. Направете друго табло за ценности, като честност и отговорност.

Идеи за лидери от общността

· Съберете група от загрижени възрастни, за да изготвите списък с ценностите във вашата общност. Поговерете за начините за укрепване на тези ценности и нека всеки един член на общността бъде информиран за тях.

· Какво вашата общност може да направи, за да помогне на хора в нужда? С помощта на някое училище, обществена или бизнес-организация, спонсорирайте извозването на дрехи, играчки или друг проект, който би бил от помощ.

· Създайте си семейни, училищни, църковни или детски организации (като скаутска група, например) които да помагат с квартални възстановителни проекти.

· Създайте в общността си комисия за защита правата на децата. Децата с по-изявени лидерски способности могат да се срещат и обсъждат проблемите, които децата в общността срещат, и да предлагат решения.

· С помощта на полицейското управление, създайте програма за изграждане на ценности у деца – престъпници. Помогнете на младите хора да се научат да поемат отговорност за действията си.

Повече  идеи за изграждането на ценност за положителна самоличност, самооценка.

Идеи за родители

· Изразавяите любовта и подкрепата си към децата през цялата година. Подарявайте на децата валентинки и сладки сърчица по всяко време на годината, за да им покажете как се чувствате.

· Обръщайте внимание на това какво децата обичат да правят. Бъдете ентусиазирън към това. Открийте начини да реализират мечтите си. Например проверете дали дете което обича конете не би могло да помага в грижата за тях в някоя конница.

· Започнете специална “рожден ден” традиция. След като рожденника духне свещите, дайте на всеки гост парче торта със свещта в него. Може да ви потрябват повече свещи. Запалете всяка свещ. Нека всеки пожелае нещо на рожденника и после духне свещичката си.

Ценност в действие

Аз направих това

След раждането на бебе момиченце, бащата на две годишно момченце помислил как синът му би могъл да изгражда ценности. Той помолил момчето да научи сестричката си да се усмихва. Слез това сестричката започнала да се усмихва. Когато се усмихнало за първи път, той гордо казал “Аз направих това”. Това помогнало да се овладее ревността между децата и да се изградят близки отношения. Освен това този опит помогнал на момчето да развие чувства на лично удовлетворение, способност за въздействие и самооценка.

· Децата могат да се държат неразумно, когато са притеснени, преуморени, болни или очакващи голяма промяна – раждане на бебе. Това поведение по принцип е временно, но то ви напомня, че детето има нужда повече любов и подкрепа.

· Направете в дома си семеен коридор на славата. Закачайте рисунки, снимки, награди и други. Нека всеки от семейството участва в изложбата.

Идеи за възпитатели

· Прекарвайте време на пода с децата. Прегръщайте ги, галете ги. Грижата ви ще им помогне да си изградят  позитивна самоличност.

· Направете вашата детска градина галерия на детското изкуство. Разглеждайте с децата творчеството им. Нека показват своите работи, казавйки, че те са направили това.

· Включете време за споделяне в седмичната си програма. Съберете децата в кръг и ги помолете да ви разкажат по малко за себе си. Изберете определени теми като моето любимо животно, защо обичам пролетта, какъв искам да стана като порастна.

· Казвайте на децата когато се държат добре. Обичам когато помагаш да събираме играчките. Беше мило, че прегърна Хана когато тя плачеше.

· Направете табло за звездите на седмицата. Нека всяка седмица различни деца носят картини за таблото. Изработете специалан корона, която децата да носят на тяхната седмица.

· Очаквайте децата да се развиват със свое темпо. Не ги насилвайте и сравнявайте с другите. Възхищавайте им се когато бележат напредък.

 Идеи за учители
· Направете вестник на класа с детски истории, стихчета и художествено творчество. В началото на годината публикувайте специално издание, в което има по малко информация за всяко дете.

· Помолете децата да си донесат от вкъщи чисти бели тениски, дайте им маркети и изпишете тениските, описвайки себе си.

· Говорете за разликите между песимистичния и оптимистичния език. Научете ги как вместо негативни да използавт позитивни твърдения.

· Попитайте ги в какво е да си силен и какво е да не си силен. Нека обсъждат какво ще направят, когато се чувстват безсилни.

· Пишете положителни оценки на тестовете и заданията ксоито им давате. “Това ми харесва”, “Колко оргинално”… Предложете начини за усъвършенстване. Можеш ли  да направиш  и това толкомва жизнено колкото първата част?

· Направете път на грижовността в класната стая. Сложете възглвници и плюшени играчки и окуражаващи плакати на стените. Ако детето има тежък ден, може да седне в ъгълчето да почине и помисли.

Идеи за лидери на общността

· Нека общността ви приеме грижите за децата като основен приоритет. Някои общности са започнали ивициативи, за изграждане на ценности, които наблягат на децата. Тези инициативи създават възможности и програми чрез които у децата да се изграждат ценности свързани с много сфери в обществото – училище, религиозни общности, клубове, здравеопазване, детски градини, библиотеки, бизнес.

· Предлагайте на децата занимания, които развиват и укрепват само уважението им. Учете ги на неща, които схващат бързо. Как да правят прости фигурки.

· Включвайте децата в празнични програми на общността ви. На остров Виналхевън в залива Майн, организаторите на празненства питали хората какво харесва общността им. 

· Хвалете децата, допринасле значително за обществения живот. Поканете ги на среща с кмета или градският съвет иги снимайте. Помолете местният вестик да публикува статия за тях.

· Бъдете признателни на организации или личности, които правят живота на децата различен.

· Нека децата планират и изпълняват проекти като засаждането на градинка или почистването на детска площадка.

· Изграждайте ценности, като отделна личност. Повечето хора започват да изграждат ценности сами като личности. Изследователите са единодушни, че и един грижовен възрастен може да промени живота на едно дете. Малките жестове на грижа често значат повече за детето, отколкото можем да си представим. Един човек с трудно детство сподели как дълго време се е чудел как да благодари на възрастните които са му давали надажда, които са били връзката му със света и му показвали, че има за какво да се бори.

Ценност в действие

Кой е бил надеждата в живота ви? Повечето от нас могат да назоват учител, съсед, баба, дядо, треньор, възрастен, които може би е прекарвал много време с вас, но ни е дал достатъчно, за да остави следа в живота ни. Отчетете тези примери.

· Един баща закачил списък с 40-те ценности на хладилника и  изградил родителският си подход по тях. Започнал да обръща  внимание на правилните, а не на неправилните неща, коит овършели децата му.

· Една жена решила, че изграждането на ценности е страхотна идея, но единственото й дете вече било порастнало и живеело далеч от дома. Тя се огледала в квартала и забелязала, че някои от децата играят баскетбол на улицата. Затова купила баскетболен кош и го окачила в двора си. Казала на децата, че винаги когато пискат могат да играят там. Можели да идват и когато е и когато не е в къщи. Дворът бил неин, но кошът на всички.

· Тинейджъри от Колорадо направили книжка за оцветяване която тамошната поща издала. Книжките раздали на децата в общността. Другите деца от града опекли курабии с късметчета с 40-те ценности. Продали сладките за да съберат пари, за да осъществят проекти да изграждане на ценности.

· Младеж от Ню Мексико, направил комикс за ценностите. Децата и младежите в общонстта научили повече за изграждането на ценности по забавен начин.

· Когато в Джорджтаут, Тексас стратирала инициатива за изграждане на ценности, общностните лидери помолили хората да създатат собствени лозунги. Спечелило едно 11 годишно момиченце, което нарисували две ръце сливащи се в сърце. Вътре в сърцето имало две деца – момче и момиче.

· Един годподин бир възмутен, когато разбрал, че осиновените му деца трябвало да чакат 30 дни за здравно осигуряване, докато другите деца получавали веднага осигуровка. Той се обърнал за съвет към народния си представител и открили заедно начин да се реши проблема занапред за всички деца.
Изграждане на ценности в организации

Организациите имат уникална роля при изграждането на ценности при децата. Те могат да помогнат не само подкрепяйки служители, занимаващи се с това, но и като развиват ценностни стратегии, които усъвършенстват цялото общество, както при тези случаи:

· Мрежа от 30 общностни организации начело с една болинца на север от Чикаго, осигурила частни учители на децата в района. 20 доброволци от болницата помагали на децата с домашните. Също така разяснявали на децата професиите в здравеопазването. Някои  доброволци устнаволи трайни отношения с децата и ги учили отново другата година.

Изграждайте ценности като общност

Ценностите могат да свързват хората и организациите в общностите. Някои общности имат групи доброволци, които обмислят начини, по които гражданите да изграждат ценности. Други наемат координатор, който да ръководи инициативата. И двата подхода са добри, след като обединяват гражданите в помощта им към децата. Ето следните примери:

· Мрежа от 11 общонсти за изграждане на ценности в западните предградия на Минеаполис организира празник – “Ние обичаме децата си” – всеки февруари. Откриването е на парти в началото на месеца, а всеки следващ ден включва забавни семейни занимания.

· Организациите в Джорджтаун, Тексас научили че има увеличаване на броя. Много групи работили заедно за да организират 6 седмична лятна програма наречена детски град за деца от детската градина до 5 клас. В парковете се провеждали занимания. Училището дарило храна. Всяка седмица доброволци от различни общности помагали на програмата. Местна добровоческа агенция ги координирала.

· Градска среща в Манното, Минесота събрала гражданите, за да споделят своите ценности, норми, надежди, мечти за децата си. За да е удобно на всеки да присъства, градът осигурил безплатен траспорт и грижи за децата

· В Колорадо отделят специално внимание на децата, чрез програмата си -–изграждане на ценности у бебета, малки деца и деца в предучилищна възраст. Съветници за родителите посещавали домовете на новите родители, за да ги научат на начини да направят изграждането на ценности които са част от родителството.

· Пак в Минесота, 11 годишни деца можели да участват в програмата наречена – невероятен обмен. Участващите деца ги комбинират с възпитател, който е обучен в начините за изграждане на ценнсоти. Заедно с децата и възпитатерите доброволствали в детски ясли, болници, музеи, паркове или в други организации. След като участниците изпълнят 50 часа обществена работа, те получават талони за специални занимания – уроци по карате, ски, голф или музика.

Ценност …

Културни познания/осведоменост  (((
Родителите и децата познават хора с различен културен, расов, етни-чески произход и общуват свободно с тях.

Как институтът за изследвания определя тази ценност ...

За бебета и малки цеца: Родителите познават свободно общуване с хора от различен културен, расов и етнически произход предават то-ва на децата си.

За деца от предучилищна възраст: Да децата по положителен начин им се представя информация за хора с различен културен, росов, етнически произход.

За деца от начална училищна възраст: Децата са осведомени и общуват свободно с хора с различен културен, расов, етнически произход.
Всички деца

· Научете повече за своя произход. Отбелязвайте празниците и други специални дати, които са част от вашето наследство. Намерете  начин да включите децата в празнуването.

· Направете дарение от книги, играчки, кукли на различни култури, на детски градини и начални училища. Ако можете направете даре-ние от характерни за културата предмети-статуетки, обикновени му- зикални инструменти, облекло.

· Изучавайте историята и традициите на други култури. Разказвайте на децата какво сте научили.

· Давайте на децата книги написани от хора с различни култури. Избирайте илюстрирани детски книжки и истории за много различни хора. Четете книгите заедно.

Бебета  

· Украсете дома на бебето с предмети от различни култури. Поставете тези предмети на места достъпни за бебето, за да може да им се ра-два и да ги вижда.

· Водете бебетата на събития, където ще се срещнете с хора от различен културен произход.

· Обкръжете децата с книги и играчки на различни култури. Говорете с децата за културите, които са представени от любимите им игра-чки. Кажете нещо такова: “Наистина ти харесва твоята играчка-панда, нали? Пандите са рядък вид животни в бамбуковите гори на Китай.”

· Направете музика от цял свят, част от средата на бебето. Например пускайте им детска музика от Ирландия, Индия, Мексико, Швеция, Израел, Япония. Има много касети и компакт дискове с песни за де-ца от цял свят. Проверете в местният магазин или в близката библиотека.

Малки деца        

· Помогнете на децата да се радват на това, което са. Разговаряйте за наследството им. Научете децата на прости песнички, типични за ку-лтурата им и ги пейте заедно.

· Водете децата на културни събития и панаири. Разберете повече за езика, храната и игрите на културата. Забавлявайте се да научавате заедно.

· Дайте на децата много различни пастели и бои, за да рисуват.

Знаете ли, че ?

“Културата” е повече от това каква храна ядат хората и какви дрехи носят. Културата е част от това, което формира отношението, идентичноста, поведението им. Културат включва: музиката, езика, литературата, обичаите, традициите, религиозните вярвания, средата на живот, историята. Различните начини, по които хората посрещат основните си нужди (храна, облекло, подслон, общуване ) могат да се основат на култулрата им. Членовете на една културна група, спо- делят опит, които ги свръзва един  един с друг и формира начина им на живот и мислене.


Ученето за културата помага на децата да оценят собственото си наследство, докато откриват, че различията между културите пра-вят света интересен. Когато децата оценяват другите култури те са способни в по-голяма степен да приемат хората, които се различават от тях.       

· Децата понякога казват неща, които притесняват възрастните. На-ример, когато детето каже на висок глас: “Това момче има смешни очи”, “Тази жено е бяла”, “Този мъж ще си има бебе” или “Защо тази жена е с мустаци?” запазете спокойстие. Обяснете, че хората се раждат различни по форма, цвят, големина. На прост език обяснете защо хората са различни.

Деца в предучилищна възраст

· Научете децата за собственото им етническо, расово и културно наследство. Помогнете им да се чустват горди от това кои са, без да изпитват чуство на превъзходство. “Горд си, че идваш от Ирландия, както приателката ти Киа е горда, че е от Мексико.”

· Яжте храната на различните култури. Говорете за храната, която яде детето: “Знаеш ли, че първите хора отглеждащи царевица, са би-ли индионците?”

· Избирайте детски телевезеонни програми, които които толерит многообразието като “Улица Сезам”. Гледайте телевизия заедно и отговаряйте на детските въпроси.
· Научете прости на различни култури. Научете на тези танци.

· Говорете с децата за предубежденията и колко са вредни те. Може да кажет: “Не съдим хората по външният им вид или по вярвянията им. Грижата ни е за другите и ги опознавале, за да разберем какви са.”

Деца в начална училищна възраст

· Посещавайте изложби в музеи на хора от много култури. Говорете за  това как културното наследство се отрадзява на творчеството им.

· Децата могат да питат защо хората са различни. Например детето може да се чуди, защо другото дете заеква или използва инвалидна количка. Отговорете на тези въпроси възможно най-изчерпателно. Помогнете на децата да се чустват добре сред различни от тях хора.

· Не разказвайте и не се смейте на вицове, които се подиграват на расата, пола или етническата принадлежност на хората. Бъдете категоричен, че такива вицове са неподходящи.

· Помогнете на децата да започнат да си пишат с деца от други раси и култури.

· Заедно учете за верските традиции. Говорете за това в какво вярват различните групи хора. Попитайте децата: “Защо мислиш, че някои хора не обичат хора от други рилигии?” Предложете вашата религиозна общност да формира група, където деца и възрастни могат да научат повече за другите религии.

· Изучете разликите в големите етнически групи.Например:Китайци, Японци, Виетнамци, Корейци, често са наричани Азиатци, въпреке че има много културни различия сред тезе групи.

· Убежденеята относно другите групи хора, позитивни и негеативни, често се предават от родителите на децата през много поколения. Говорете за опита на тезе хора и как са се променили вярванията им с течение на времето.

Ценност …

Мирно разрешение на конфликти                    
Родителите и другите възрастни показват и помагат на децата как да се справят с разочарованията и как да решават конфликтите без бой.

Как институтът за изследвания определя тази ценност ...

За бебта и малки деца: Родителите се държат по приемлив, ненасилствен начин и помагат на децата в развитието на умения, които им помагат да решават проблемите, пред които се изправят.

За деца от предучилищна възраст: Родителите и другите възрастни моделират положителни начини за решаване на конфликти. Децата се учат и започват да използват ненасилствени, приемливи начини, по които да се изправят с предизвикателни с предизвикателни и ра-тройващи ситуации.

За децата в начална училищна възраст: Децата се опитват да решават конфликтите без насилие.
Всички деца

· Проверете как се държите, когато сте ядосани или се изправяте пред конфликт. Опитвате ли се да радберете другата гледна точка? Опитвате ли да намерите решиние? Помислете какво научават децата от действията ви.

· Децата могат да се научат на насилствено поведение от филми, видео игри, теливизионни програми. Следете какво гледат децата. Задавайте им въпроси, за това, което гледате заедно.Може да кажете, “Хората се смяха, когато този човек падно по стълбите. Мислиш ли, че това е смешно? Кажи ми защо?”

· Отделете време за себе си да си починете от децата. Да се грижите за дете е изтощително. Ще се справите с конфликтите, ако сте отпочинали и спокойни.
Бебета

· Създайте спокойна среда за бебетата. Нека децата чуват, че възрастните решават конфликтите по мирен начин без викове и обидни думи.

· Отдръпнете се от бебе, което хапе. Спокойно кажете: “Никакво хапане!” Не хапете бебето, за да му дадете урок. Бъдете строги и обичащи.
· По-големите братя и сестри могат да наранят бебто нарочно или неволно. Накарайте децата да разберат, че насилие от всеки вид е неприемливо.

· Да се грижите за бебе е трудно. Ако се ядосате, починете си. Нека някой друг гледа бебето за малко. Или оставете бебето на безопасно място докато си починете.

Малки деца

· Агресивността може да е част от детската природа. Помогнете на детето подобри начините да се справи с чуствата си. Например може да нарисува “яростна картина” и после да ви опише чуствата си.

· Нека децата разберат, че се радвате когато си сътрудничите. Например кажете: Обичам да гледам как заедно строим пясъчни замъци.”

· Когато детето се държи зле бъдете строги. Кажете: “Знам, че искаш закуска, но сега не е време за закуска. Моля те не викай. Ще закусиш когато свърша с прането.” Ако се предадете, децата се учат, че лошото поведение им е от полза.

· Понякога децата се държат зле, ако искат да бъдат забелязани, когато се държат неподходящо не им обръщайте внимание, не им давайте вниманието, което искат.

Деца в предучилищна възраст

· Помагайте децата да научат уменията, които са им нужни, за да не са побойници или жертви. Например, научете ги да казват: “Не, не искам да правя това.” Ако това не помага, кажете им да се отдръпнат и да потърсят помощ от възрастен.

· Помогнете на децата да разберат чуствата си при конфликт. Нека всяко дете каже как се чуства и разбере как би могло да се чувства другото дете. Кажете: “Можеш ли да се сетиш за мирен начин, по който да решиш проблема?” Предложете решения, ако децата не се сещат сами.

· Говерете с децата за прякорите. Попитайте ги: “Ти как се чустваш като ти измислят прякор ?” Нека децата знаят, че от думите боли колкото и от делата.

· Разтървавайте сбиванията. Както за децата е важно да решават споровете си, така възрастните са длъжни да предпазват децата да не се наранят. Научете децата да преговарят и да се разберат. Може да кажете на децата прости фрази които да използват. “Мисля, че се прав”

“Нека поговорим”, “Съжалявам”

· Поведението на побойник може да започне в тази възраст. Ако видите дете да тормози другите, веднага му дайте да разбере, че не одобрявата поведението му. Научете го на мирни  умения да решава-не на проблеми, които да прилаг в бъдеще.   

Знаете ли, че?

Боят не е просто “част от порастването”. Дразненето, подигравките, обидите, заплахите на другите не е в реда на нещата. С помощта на възрастните децата могат да се уважават, подкрепят един друг и да открият положителен начин за решаване на конфликти.

Деца от начална училищна възраст

· Кажете на децата:Насилието никога не е добър начин за решаване на конфликти. Когато си ядосан или разочарован трябва да намериш мирен начин, за да изразиш чувствата си.” Помогнете на децата да излязат с мирен план, когато са разтроени. Например, ако детето има пробем с друго дете, нека всеки един говори по ред и сподели чуствата си. Заедно децата могат да стигнат до някакво решение. След като са изпробвали взетото решение могат да се срешнат отново, за да обсъдят резултата.

· Чувствата се развиват и променят с течение на времето. Например раздразнението може да прерастне в гняв, който може да доведе до агресивни действия. Научете децата да разпознават и да се справят с чувствата си, които могат да доведат до проблеми.

· Научете децата да казват: “Аз-послания”, за да споделят чувствата си. Вместо да кажат: “Ти ме вбесяваш” нека кажат “Аз съм ядосан”. Например: “Аз се ядосвам когато измисляш истории за мене, които не са верни. Моляте спри.”

· Децата понякога се бият, защото не знаят как да изразят чувствата си с думи. Нека децата търсят творчески и градивни начини да разрешат различията си.

Ценност в действие

Усвояване на умения чрез спорта.

Изграждането на ценности е основна част от програмата на организацията ИМКА в Аризона. Триньорите участват в специални обучения, за четиридесетте ценности на развитието и учат децата как да решават мирно конфликтите си, да взимат решения, заедно с това как да улучват бескетболният кош.


Брус Шефърд, треньор по хокей, казва: “Искам да помогна на децата да работят заедно, да играят възможно най-добре и да не се обвиняват един друг, когато нещата са се провалили.
Повече идеи за изграждането на ценности за социалниални умения
Идеи за родители

· Изглаждайте противоречията си  децата си. Проявете уважение и изслушайте мнението на детето. Дайте му шанс да помисли върху това, което ще каже или направи.

· Планирайте семейните празници на различните култури. Всеки месец избирайте различна култура, която да изучите. Посетете би-блиотеката, за да научите за историята и традициите на културата. Сгответе характерна храна и играйте на типични за културата игри.

· Давайте на децата достатъчно възможности през целия ден да вземат подходящи решения. Например детето може да избира дали да носи сини или червени дънки, но не да избира дали да отиде на лекар или на детска градина.

· Като семейство изгответе много и смешни начини да казвате “НЕ”. Направете игра от това, за да помогнете на детето да мисли творчески.

· Канете приятелите на децата си в дома си.Осигурете на децата достатъчно време да играят заедно и да работят върху уменията си за общуване.

Идеи за възпитатели

· Направете “стена на приятелите”. Закачете снимки на всяко дете на нивото на очите на децата.

· Направете кошница пълна с лепенки-усмивки. Кажете на децата: “Когато направиш нещо хубаво за друг, вземи си лепенка-усмивка и я залепи на стената на приятелството.” Нека децата отговарят за действията си и направят това сами.

· Отделете в стаята “място на спокойствието”, където живее “куклата на спокойствието”. Когато децата се бият, накарайте ги да отидат на това място и да гушнат куклата, казвайки какво се е случило, как се чувстват и какво мислят, че ще стане сега.

· Давайте на децата право на избор. Например дали да играят с кубчета или с пластелин.

· Празнувайте, отбелязвайте различни култури всеки месец с книги, музика, изкуство, игра, танц. Канете семействата на децата да разкажат за собствените си традиции.

Идеи за учители

· Нека децата си изберат специален празник, който да отбелязват. Могат да изберат Китайската нова година, Месеца на историята на чернокожите (февруари), Месеца на Латинска америка (ноември) и така нататък. Помогнете им да разучават повече да празника и да планират специално събитие или парти.

· Говорете с децата за значимостта на приятелството в живота ви. Споделете истории за ваши приятели. Кажете защо и приятелите ви значат толкова много за вас.

· Напишете думата “НЕ” на плакат. На плаката нека децата напишат нещата на които казват “не” като: наркотици, бой, викове, алкохол. На друг плакат напишете “ДА” нека децата напишат това на което казват “да” (приятелство, грижа, усмивките). Закачете плакатите в класната стая. Направете дискусия, по това което са написали децата. Всеки ли казва “Да” и “Не” на еднакви неща? Какви други идеи имат?

· Посрещайте новите ученици по специален начин. Преди да дойде ученика, говорете с класа как да се държат приятелски. Правете картички за добре дошли. Изберете доброволец, който да разведе новото дете наоколо да седи с него на обяд, да му помогне да се чувства важна част от класа. Всеки ден сменяйте доброволците.

· Опитайте да приложите програма, с която да ги научите как да решават конфликтите по мирен начин. Помолете други учители да ви предложат програми, които са им били полезни.

Идеи за общностни лидери

· Празнувайте многообразието в общността ви като организирате фестивали. Вкллючете заниманията за децата като част от програмата. 

· Дайте шанс на децата гласовете им да са значими. Нека група деца предложи какви подобрения биха искали да се въведат в услугите за деца във вашата общност. Може да им помогнете да изготвят и изпълнят план за действие.

· Интересувайте се от вашите програми за деца-скаути, уроци по плуване, спорт. Тези програми достъпни ли са за децата от всякакъв културен и икономически произход? Ако не е така запишете нови членове или предложете стипендии за участие.

· Предлагайте часове и кръжоци, свързани с всяка област от сциалните ценности. Направете отделни часове за родители и часове за деца.
Ценност …

Положително отношение към личното бъдеще
Родителите и другите възрастни работят, за да създават добро бъдеще за себе си и децата. Израствайки децата са обнадеждени и позитивни за бъдещето си.

Как институтът за изследвания определя тази ценност ...

За бебета, малки деца и деца в предучилищна възраст- Родителите са обнадеждени и позитивни относно личното си бъдеще и работа и ос-игуряват добро бъдеще за децата.

За деца в начална училищна възраст. Децата са обнадеждени относно собственото си бъдеще.
Всички деца

· Очаквайте да се случват хубави неща. Когато се сблъсквате с разочарования, погледнете на тях като на необичайни събития. Децата се учат как да се справят с предизвикателствата като наблюдават възрастните около тях.

· Осигурете на децата достатъчно искренна подкрепа. Когато им говорите насърчително  им помагате да се чувстват успели. Възможно най-малко правете негативни коментари.

· Намерете начин децата да следват мечтите си. Споделете въодушевението им. Например, ако детето обича музика, изпълнете дома си с нея. Помолете да ви научи на песни, пейте заедно с радиото, планирайте музикални събития, намирайте начин да им осигурите уроци по музика.

· Има деца с характер, който ги кара да гледат на нещата негативно и песимистично.Научете ги на много положителни начини, по които да гледат на света.Например, ако детето е разочаровано и натоварено, припомнете му нещо, с което се е справило. Кажете: ”Щом си могъл могъл да направиш това, помисли какво друго би могъл да направиш. “

· Обърнете внимание на собствения си поглед върху живота. Четете книги, които да ви научат да мислите оптимистично.

Бебета

· Отглеждайте бебетата с безусловна любов и грижи.Това им помага да видят, че светът е безопасно, сигурно място.

· Откликвайте на бебетата по грижовен начин. Например, ако бебето ви се усмихне и вие се усмихнете. Когато плаче погалете го и му говорете нежно.

· Нека бебетата знаят, че са значими. Покажете им как да засвири музикалната им играчка. Така ще научат, че могат да влияят на света около тях.

· Веднага отговаряйте на бебешките нужди. Това е много важно. Това не само помага на бебето в момента, но и го учи, че ще се грижите за него и в бъдеще.

Малки деца 

· Постепенно въвеждайте децата в нови предизвикателства. Това ще им помогне да се справят със задачите без да се разочароват и да чакат с нетърпение следващата задача.

· Разширявайте мястото за игра докато детето расте.

· Давайте на децата избор. Включвайте ги в решения, засягащи бъдешето им. Започнете с малко, попитайте “Какво искаш да правиш когато порастнеш?” 

Децата в предучилищта възраст

· Какво гледат децата по телевизията? Говорете за положителни герои.

· Нека децата с кукли разиграват разочараовали ги събития. Задавайте въпроси и предлагайте начини за решаването на проблема.

· Използвайте само насърчаващи и позитивни фрази. Например: “Нека опитаме“ вместо “Няма да стане” или “Това е сложно”,  когато сте изправени пред трудна ситуация. Нека детето повтори “Ще намеря начин да се справя”. После обмислете заедно някои възможни решения. 

· Забавлявайте. Трудно е да си песемист, когато си прекарваш добре.

Деца в начална училищна възраст 

· Упражнявайте се да сте позитивни. Когато децата мислят, че ще се случи нещо лошо, поговорете как евентуално бихте решили ситуацият. 

· Когато децата се държат добре, награждавайте ги. Благодарете им. Много е лесно да се съсредоточават върху грешките. Казвайте им кога са постъпили правилно.

· Научете децата да разбират чувствата си и да използват специални думи, за да ги назовават. Например: малък вратар, на когото му вкарват гол, може да каже “Мразя се!” Трябва да отговорите  “Ядосан си и разочарован, защото ти вкараха гол.”

· Между седем и десет годишната си възраст децата изграждат самомнението си. Те могат да се сравняват с другите и да не се чустват пълноценни. Не пренебрегвайте тези им  чувства, а им помогнете да се оценят. Нека знаят, че са специални и ценни.

Зваете ли, че?

Изследователи са проучили, че младежи, които не вярват, че имат бъдеще са рискови в емоционално и поведенческо отношение. Когато децата се сблъскат с конфликт в семействата си, физическо наказание и насилие, е по-вероятно да са обезвредени.

